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Césu Bérzaines pamatskola -
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Direktors Zigmunds Ozols

Edienkarte nedélai: 10.11.2025 - 16.11.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 5-9klase

i a 3 Otrdiena 2 Tresd
i Olb. | Oglh. | Tauki | Keal 2142058 Olb. | Oglh. | Tauki | Keal il Olb. | Ogjh. | Tauki | Kcal

Brokastis 159| 623 163 457,8 | | Brokastis 136 323| 121 290,1| | Brokastis 13,1 328| 187 349,7

Auzu parslu biezputra [AD1, A07] 77l 282 38 176,7 | | Varita ola [AD3] (50g) 6,0 0,0 0,0 24,0 Cepta desina (70g) 86 03 a1 117.3
(200g) Kviesu maize ar varito desu [A01, 5.8 15,7 8,0 157,8 Kviesu maize ar gurki [A01, A07] 27 16,0 55 1244

levarijums (30g) 0,0 13.5 0,0 54,0 | AO7] (60g) (60g)

KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 82| 158| 125 207,6 Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 18| 115 4,1 88,5 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 18 115 41 88,5
[A01, A07] (60g) (30g) (30g)

Téja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5 Téja piparmétru (200g) 0,0 5.1 0,0 19.8 Téja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0.0 19,5
Pusdienas 254| 945| 11,7 583,2 | | Pusdienas 185| 589| 497 755,6 | | Pusdienas 26,4| 1068| 456 902,1

Vistas gala kréjuma mércé [A07] 216 94| 109 2219 | Skabu kapostu zupa [A01, AQ7, 12,7 83| 313 365,7 Plovs [A09] (300g) 220| 629| 370 6331
(170g) A09] (350g) Burkanu-kiploku salati [A03, AO7, 06 7.0 7.8 100,3

Griki [AO1] (200g) 00| 383 0,0 1530 | Sulas kiselis (150g) as| arr 0,0 72,6 | [ A10] (100g) "

Marinéts gurkis (50g) 0,0 1.9 0,0 7.6 Auzu parslu kréms [A01, AO7] 20 10,1 17,6 206,5 Sulas dzériens (200g) 0,5 141 0,0 57,9

Sulas dzériens (200g) 05| 141 0.0 57.9]| | (60g) Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 1108

Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8

Mandarins (100g) 0,0 8,0 0,0 32,0
Launags 13,8 36,5 6,9 2629 Launags 11,9 53,9 14,3 390,8 Launags 10,7 479 16,3 380,5

Ceptas biezpienmaizes [A01, A03, 13,8| 365 6.9 2629 | | Tostermaize ar sieru [A01, A07] 19| 312 143 300.8 Piena zupa ar makaroniem [A01, 58| 323 5.0 197,2
A07] (100g) (90g) A07] (313g)

Bumbieris (135g) 0,0 176| - 00 70,2 Maize ar sviestu un cepeti [AQ1, 49 15,6 11,3 183.3
3 Téja piparmétru (200g) 0.0 5.1 0,0 19,8 [ | AO7] (60g)

Vakaripas 17,7| 508 422 650,6 | | Vakaripas 78| 475 226 423,5| | Vakarinas 106| 506| 27,0 487,4

Darzenu sautéjums ar gaju [A07, 143 229 341 4542 Cepti kartupeli ar malto gaju [A09] 74| 404| 188 360,2 Maltas galas mérce [A07, AQ9] 10,6 67| 270 3123
A09] (2509) (250g) (170g)

Rudzu maize ar sviestu [AQ1, AQ7] 34| 229 8.1 176,9 Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 0.4 20 3.8 43,5 Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0
(609) (100g) Marinats gurkis (50g) 0,0 19 0,0 76

Téja kumelisu (200q) 0,0 50 0,0 195| | Téja piparmétru (200g) 0,0 51 00 19.8 Téja kumelidu (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 72,8 2441 71 1954,5 Uzturvértibas kopa 51,8 192,6 98,7 1860,0 Uzturvertibas kopa 60,8 238,1 | 107,6 2119;7
Sals(g): 3,8000 ; Cukurs(g): 26,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 23,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 17,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 |225-413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 * 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750 | [ 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750
Sals(g). 5-5 ; Cukurs{g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

ri 2!
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Piektdiena

14'11.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 10,1 634 123 402,7
Mannas biezputra [A01, A07] 44| 291 38 167,0
(200g)
levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0
KvieSu maize ar kdpinato desu 57 15,7 8,5 161,9-
[AO1, AO7] (559)
T&ja piparmétru (200g) 0,0 5,1 0.0 19,8
Pusdienas 19,5| 51,8| 433 670,8
Biesu zupa ar kapostiem [A07, 12,9 9,2 325 381,0
A09] (300g)
Saldéjums [A01, AO7] (100g) 33 198| 100 179.0 }
Maize rudzu [A01] (50q) 33| 228 08 110,8 r,
Launags
Vakaripas
Uzturvertibas kopa 29,6 115,2 55,6 1073,5
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 11,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 °

Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulite
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