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Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

)

Edienkarte nedélai: 10.11.2025 - 16.11.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 3-6 pirmsskola

Ul.

APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena Otrdiena s Treddiena
Brokastis 140 443| 153 370,3 | | Brokastis 136 303| 121 282,3 | | Brokastis 131 328| 187 349,7
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 58| 167 28 1150 | Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0.0 24,0 Cepta desina (70g) 88 03 9.1 17.3
(150g) Kvie3u maize ar varito desu [A01, 58| 157 8,0 157.8 Kviesu maize ar gurki [A01, AO7] 27| 16,0 5.5 1244
levarijums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,0 | | AO7] (60g) (60g)
KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156| 125 2076 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 18 115 41 88,5 Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 18 115 41 88,5
[A01, AO7] (60g) (30g) (30g)
Téja kumelidu (200g) 0,0 3,0 0.0 L 6 Téja piparmétru (200g) 0.0 3.1 0,0 12,0 Téja kumelisu (200g) 00 5,0 0,0 19,5
Pusdienas 228| 934| 104 557,0 | | Pusdienas 20,8 569| 552 806,0 | | Pusdienas 226| 100,2| 199 6371
Vistas gala kréjuma mércé [A07] 19,0 83 9,6 195,7 Svaigu kapostu zupa [A07, AQ9] 15,0 93| 368 4278 Cepta zivs fileja [A03, A04, A09] 11,7 4.2 57 116,1
(150g) (300g) (60g) ‘r
Griki [A01] (200g) 00| 383 0.0 153,0| | Sulas kiselis (150g) 05| 177 0,0 72,6 | | Varitirisi (200g) 60| 449 06 176,0
Marinéts gurkis (50g) 0,0 1,9 0,0 76 Auzu parslu kréms [A01, AO7] 20 T 17,6 194,8 Kréjuma mérce [A07] (110g) 05 7.2 5,0 76,0
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 579 | (60g) Burkanu-kiploku salati [A03, A07, 06 7.0 78 100,3
Maize rudzu [A01] (50g) 3,3 22,8 0.8 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8 | [A10] (100g)
Mandarins (100g) 0,0 8,0 0,0 32,0 Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57.9
Maize rudzu [A01] (50q) 33| 228 08 110,8
Launags 13,8 34,5 6,9 2585,1 Launags 11,9 51,9 14,3 383,0 Launags 10,7 45,9 16,3 372,7
Ceptas biezpienmaizes [A01, AD3, 13,8 345 6.9 2551 Tostermaize ar sieru [A01, A07] 11,9 312| 143 300,8 Piena zupa ar makaroniem [A01, 58 303 5.0 1894
A07] (100g) " (90g) AQ7] (300g)
Bumbieris (135g) 00| 176 0,0 70,2 Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49 156| 113 183,3
Té&ja piparmétru (200g) 0,0 3,1 0,0 12,0| (AQ7] (60g)
Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa 50,6 1722 | 32,6 1182,4 Uzturvértibas kopa 46,3 1391 81,6 1471,3 Uzturvértibas kopa 46,4 1789 | 54,9 1359,5
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 10,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja;  Sefpavare Jana Saulite 4‘L/

Medmasa Inara Sube 7
7% 24
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Grupa: 3-6 pirmsskola

i Piektdiena i
S na Olb. | Oglh. | Tauki | Keal %4 i duoe Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Brokastis 90| 651 10,2 387,9 | | Brokastis 90| 516 113 3434
Pufigas pankiikas [A03, AO7] 57| 493 71 283.8 Mannas biezputra [A01, A07] 33 17,3 28 107,7
(200g) (150g)
levarijums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,01 | levarijjums (30g) 00| 135 0,0 54,0
Kakao [A07] (200g) 33 6.8 3,1 68,1 KvieSu maize ar kipinato desu 57 157 85 161,9
[AQ1, AD7] (55g)
Téja piparmétru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Pusdienas 268| 703| 235 600,5 | | Pusdienas 195| 51,8 433 670,8
Sautéta clikgalas Skéle (100g) 246 0,1 16,1 2441 Biesu zupa ar kapostiem [A07, 129 9.2 325 381,0
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 | | A09] (300g) A
Kr&juma meérce [A07] (80g) 03 5.2 36 55,3 Saldéjums [A01, AO7] (100g) 33| 198| 100 179,0 ’
Kinas kapostu salati ar papriku 0,1 48 35 50,9 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
(70g)
Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0,0 57,9
Maize rudzu [A01] (20g) 13 9.1 03 44,3
Launags 60| 510( 100 318,0 ( | Launags 12| 352 6,0 239,6
Cepumi [A01, AO3, AO7] (100g) 60 510 100 318,0 Banans (120g) 12| 252 0,0 105,6
Jogurts [A07] (200g) 100| 10,0 6,0 134,0
Vakarinas ) Vakarinas
Uzturvertibas kopa 41,8 186,4 | 43,7 1306,4 Uzturvértibas kopa 39,7 138,6 60,6 1253,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,8000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 5,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 2952 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals{g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11
Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulite %

Medmasa Inara Sube Wf’g .

4. lapa



