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Césu Bérzaines pamatskola
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Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 03.11.2025 - 09.11.2025
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Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena 8 Otrdiena = Tresdiena ¢
03.11.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 04.11.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 05.11.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 159| 623| 163 457,8 | | Brokastis 186| 33,7| 124 315,2 | | Brokastis 209| 596| 195 495,6
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 7.7| 282 38 176,7 Omlete [A03, A07] (80g) 10,5 14 45 87,5 Biezpiena sacepums [A01, AQ3, 16.0 255 82 2388
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 63| 157 35 119,4 | | AQ7] (100g)
levarijums (30g) 0,0 135 0,0 54,0 | [[AO1, AQ7] (559) levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0
Kvie3u maize ar sviestu un sieru 2 82| 1586| 125 207,6| | Rudzu maize ar sviestu [A01, AO7] 18| 115 41 88,5 Maize ar sviestu un cepeti [AO1, 49| 156| 113 183,3
[A01, AO7] (60g) (30g) A07] (60g)
Taja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0,0 195 Téja piparmétru (200g) 0,0 51 0,0 19,8 Té&ja kumelisu (200g) 0.0 5.0 0.0 19,5
Pusdienas 17.4| 87,3| 326 710,2 | | Pusdienas 21,2| 881| 238 634,6 | | Pusdienas 18,4| 909 395 792,8
Ciikgalas gulass [A07, A09] 129| 100| 318 37T 3 Vistas zupa ar risiem [A09] (250g) 154 22,2 11,2 2382 Kimenu desina [A01, A03, A07] 14,1 85| 337 395,1
(200g) Kirsu kiselis 2 (130g) 03| 247 0,0 98,8 | (110g)
Griki [A01] (200g) 0,0 38,3 0,0 153,0 Dundagas kréms [AD1, AO7] 22 184 11,8 186,8 Variti kartupeli (200g) 0,0 37,0 0.0 148,0
Svaigs tomats (70g) 07 21 0,0 11,2| | (100g) Kréjuma mérce [AO7] (110g) * 05 72 5.0 76,0
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0.0 57.9 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8 Svaigs gurkis (70g) 0,0 13 0.0 5,0
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8 Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57,9
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 1108
Launags 91| 606| 11,7 3844 | | Launags 60| 510( 100 318,0 | [ Launags 29| 351 1,1 161,7
Maize ar $okolades sviestu [A01, 91| 606| 117 3844 Cepumi [A01, A03, A07] (100g) 60| 510 100 318,0 Brokastu parslas (50g) T 9.9 11 56,1
A07] (120g) Banans (120g) 12| 252 0,0 1056
Vakarinas 65| 623| 135 395,5 | | Vakarinas 125| s1,1| 318 539,7 | | Vakarinas 230 604| 300 603,1
S
Sviesta cepti makaroni [A01, AO7] 01| 553 5.1 267,1| | Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0| | Pelmeni [A01] (200g) 220| 540 200 484,0
(200g) Maltas galas mérce [A07, AQ9] 12,5 79| 318 367,3| | Kr&ums [AO7] (40g) 10 14| 100 99,6
Cepta ola [A03] (50g) 60| 00| 48 654 | | (200g) Téja kumelidu (200g) 00 50| 00 19,5
Svaigi gurki ar kréjumu [AQ7] 04 20 3.8 435 Marinéts gurkis (30g) 0,0 1.1 0.0 46
(100g) T&ja piparmétru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Téja kumelidu (200g) 00| 50| 00 19,5
‘Uzturvértibas kopa 489 | 2725 | 741 19479 Uzturvértibas kopa 583 | 2239 | 77,7 1807,5 Uzturvértibas kapa 65,2 | 246,0 | 90,1 2053,2
Séls(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 33,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 31,7000
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172 3580 | 156321 | 4683 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321| 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5; Cukurs(g}: 25-25 3 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena Y Piektdiena X
06.11.2025 Olb. Oglh. Tauki Kcal 07.11.2025 Olb. | Oglh. Tauki Keal
Brokastis 90| 796| 102 4449 | | Brokastis 10,2| 63,3 118 398,3
Pufigas pankikas [A03, AO7] 57| 513 71 2916 Mannas biezputra [A01, A07] 44 291 38 167,0
(200g) (200g)
levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0 levarijums - (30g) 00| 135 0,0 54,0
Kakao [A07] (200g) 33| 148 31 99,3 Kviesu maize ar varito desu [A01, 58| 157 8,0 157.8
A07] (60g)
Téja kumelisu (200g) 00| 50| 00 19,5
Pusdienas 19,0 126,8| 3938 939,4 | | Pusdienas 30,0 609| 515 8249
Makaroni ar malto galu [A01, A09] 146| 651 31.2 599,3 Skabenu zupa [A01, A03, AO7, 145 82| 313 3726
(280g) A09] (300g)
Biesu-kiploku salati [A03, AO7, 0,6 ) 7.8 101,2 Sulas kiselis (150g) 05| 247 00 99,9
A10] (100g) Biezpiena putas [A07] (105g) 11,7 52| 194 241,86
Sulas dzériens (200g) 05| 14.1 0,0 57,9| | Maize rudzu [A01] (509) 33| 228| 08 110.8
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Bumbieris (135g) 00| 176 0.0 70,2
Launags 151| 40| 170 363,1 | | Launags
Piena zupa ar risiem [A07] (250g) 69| 245 45 1555
Kvie3u maize ar sviestu un sieru 2 82 15,6 12,5 2076
[A01, AO7] (60g)
Vakarinas 91| 43s5| 204 392,2| |Vakarinas ;
Rosols [A03, A07, A10] (200g) 57| 156 123 195,8
Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34 229 8.1 176,9
(60g)
T&ja kumelidu (200g) 0,0 50 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 52,2 | 2900 | 87,4 2139,6 Uzturvertibas kopa 2 | 1242 | 63,3 1223,2
Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 25,7000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 26,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3560 | 156321 | 4e-83 | 1390-2140 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals{g): 55, Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite
Medmasa Inara Sube

Aol

7%

3 APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

6. lapa



