Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Ceésu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Cé&su novads

Grupa: 14 klase

Edienkarte nedélai: 10.11.2025 - 16.11.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

m
K‘,g APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

irmdiena : Otrdiena Tresdiena
. 0t 200 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal $141.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 12.11:2095 Oib. | Oglh. | Tauki| Kecal

Brokastis 159| 623| 163 457,8 | | Brokastis 13,6 323| 121 290,1| | Brokastis 131 328 187 349,7

Auzu parslu biezputra [A01, AQ7] 77| 282 38 176,7| | Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0,0 24,0 Cepta desina (70g) 86 03 9,1 1r3
(200q) KvieSu maize ar varito desu [AO1, 5.8 15,7 8,0 1578 Kviesu maize ar gurki [A01, A07] 27 16,0 5,5 124 4

levarijums (30g) 00| 135 00 54,0,| | AO7] (60Q) (60g)

Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156| 125 2076 | Rudzu maize ar sviestu [A01, AO7] 18] 115 4.1 88,5 Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 18| 115 41 88,5
[A01, AO7] (60g) (30g) (30g)

Téja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0.0 19,5 Téja piparmétru (200g) 0.0 6.1 00 19,8 Téja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Pusdienas 254| 945| 117 583,2 | | Pusdienas 18,5 589 49,7 755,6 | | Pusdienas 26,4| 1068| 456 902,1

Vistas gala kréjuma mércé [AQ7] 21,6 94| 109 2219 Skabu kapostu zupa [A01, AO7, 1T 83| 313 365,7 Plovs [A09] (300g) 22,0 629| 370 633,1
(170g) A09] (350g) Burkanu-kiploku salati [A03, A07, 08 7.0 7.8 100,3

Griki [AD1] (200g) 00| 383 0.0 1530 | | Sulas kiselis (150g) 05| 177 0.0 72,6 | | A10] (100q) 5

Marinéts gurkis (50g) 0,0 1.9 0,0 76| | Auzu parslu kréms [A01, AO7] 20| 101 17,6 206,5 Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57,9

Sulas dzériens (200g) 0.5 141 0,0 57.9| | (60g) Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 0.8 110,8

Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8| | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8

Mandarins (100g) 0,0 8.0 0,0 32,0
Launags 138| 365 6,9 262,9 | | Launags 11,9 539| 143 390,8 | | Launags 10,7| 479| 163 380,5

Ceptas biezpienmaizes [A01, AO3, | 138| 365 6.9 2629 | Tostermaize ar sieru [A01, A07] 19| 312 143 3008 | | Piena zupa ar makaroniem [AQ1, 58| 323 5.0 197.2
AQ7] (100g) (90g) A07] (313g)

Bumbieris (135g) 0,0 176| 00 70,2 Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49 15,6 11,3 183,3
% Té&ja piparmétru (200g) 0,0 51 0.0 19,8 | | AO7] (60g)

Vakarinas 17,7 50,8 42,2 650,6 | | Vakarinas 78| 475 226 423,5| | Vakarinas 10,6 506 27,0 4874

Darzenu sautéjums ar gaju [A07, 143 229 34,1 4542 Cepti kartupeli ar malto gaju [A09] 74| 404 188 360,2 Mailtas galas mérce [AQ7, A09] 10,6 67| 270 3123
A09] (250g) (250q) (170g)

Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 34| 229 8,1 176,9 Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 04 20 38 43,5 Variti kartupeli (200g) 00| 370 00 148,0
(60g) (100g) Marinéts gurkis (50g) 0,0 19 00 7.6

Téja kumelisu (200g) 0.0 5.0 0,0 19,5 T&ja piparmétru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 | [ Téja kumelisu (200g) 0,0 50 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 72,8 2441 A 19545 Uzturvértibas kopa 51,8 | 1926 98,7 1860,0 Uzturvértibas kopa 60,8 | 2381 | 1076 2119,7
Sals(g): 3,8000 ; Cukurs(g): 26,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 23,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 17,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK nateikumi Nr.172 « 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321| 46-83 | 1390-2140

Sals(g). 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:
Medmasa

Sefpavare Jana Saul‘te
Inara Sube
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Edienkarte nedélai: 10.11.2025 - 16.11.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena E Piektdiena 3
13.11.2025 Olb. Oglh. Tauki Kcal 14.11.2025 QOlb. Oglh. Tauki Kcal
Brokastis 90| 746( 102 4254 | | Brokastis 101| 635 123 402,7
Pufigas pankikas [A03, A07] 57| 513 71 2916| | Mannas biezputra [AD1, AO7] 44| 291 38 167,0
(200g) (200g)
levarijums (30g) 00| . 135 0,0 54,0 levarijums (30g) 0,0 136 0,0 54,0
Kakao [AQ7] (200g) 33 9,8 3.1 798 KvieSu maize ar kiipinato desu 5.7 15,7 8.5 161,9
[A01, AD7] (55g)
Téja piparmétru (200g) 0.0 59 0,0 19,8
Pusdienas 29,0 88,1 26,9 709,6 | | Pusdienas 19,5 51,8| 43,3 670,8
Sautéta cikgalas Skéle (100g) 246 0,1 16,1 2441 Biesu zupa ar kapostiem [AQ7, 128 92| 325 381,0
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 | | A09] (300g)
Kr&juma mérce [A07] (110g) 0.5 Tz 50 76,0 Saldéjums [A01, AO7] (100g) 33 198| 100 179.0
Kinas kapostu salati ar papriku 0.1 69 50 728 Maize rudzu [A01] (50g) ag 228 08 110,8
(100q)
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57,9
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110.8
Launags 60| 510 100 318,0 | [Launags
Cepumi [A01, A03, A07] (100g) 60| 510 100 318,0
Vakarinas 18,8 488| 394 622,7 | | Vakaripas
Frikade|u zupa [A03, A09] (300g) i54| 208| 313 426,3 .
Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 34 229 8.1 176,9
(60g)
Téja kumelidu (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Uzturvertibas kopa 62,8 | 262,5 | 86,5 2075,7 Uzturvértibas kopa 296 | 1153 55,6 . 1073,5
Sals(g): 4,7000 ; Cukurs(g): 23,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 11,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(q): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite

Medmasa Inara Sube
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