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Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola

Grupa: 3-6 pirmsskola

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

/._J
L APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena ; Otrdiena i Tresdiena
20.05.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 21.05.2024 Olb. Ogjh. Tauki Kcal 22.05.2024 Olb. og]h. Tauki Kcal
Brokastis 126 498 163 3953 | | Brokastis 149 189| 124 2463 | | Brokastis 18| 419 160 357,9
Mannas biezputra [A01, A07] 44| 231 38 1436 | Omlete [A03, A07] (70g) 92 12 39 766 | | KvieSu maize ar varito desu [AO1, 58| 157 8,0 157,8
(200g) KvieSu maize ar kipinato desu 57 15,7 8.5 161,9 | | AO7] (60g)
levarijums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,0| [[AO1, ADT7] (55g) KvieSu maize ar gurki [AD1, A07] 27 16,0 55 1244
Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 82| 158| 125 2076 T&ja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 2,0 0,0 78| [ (60g)
[A01, AO7] (60g) Kafijas dzériens [A07] (200g) 33| 102 25 75,7
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 21 0,0 8,1
Pusdienas 16,2| 724 316 6374 | | Pusdienas 198 546( 188 4658 | | Pusdienas 19,9| 1165 358 865,9
Cukgalas az [A07, A09] ( 120g) 94 69| 213 2556 Vistas zupa ar darzeniem un 14,8 8.3 7.0 156,0 Makaroni ar malto galu [AO1, A09] 146]| 651 31,2 599,3
Griki [A01] (180g) 00| 344 0,0 137.7 | | kauséto sieru [A07, A09] (250qg) (280g)
Svaigs gurkis (50g) 0,0 0.9 0,0 36 Sulas kiselis (100q) 03] 138 0.0 56,2 Lapu salati ar gurkiem un kréjumu 1.5 25 38 49,9
Sulas dzériens (200g) (o R 7 0,0 46,2 PUtukréjums ar risiem [A07] (45g) 14 97| M0 1428 | [AO7] (100g)
Maize rudzu [A01] (20g) 1.3 9.1 0.3 443 Maize rudzu [A01) (50g) 33| 228 038 110,8 Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57,9
Biezpiena sierins [A07] (50g) 5,0 10,0 10,0 150,0 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8
Abols (100g) 00| 120 0,0 48,0
Launags 14 663 100 360,0| | Launags 62| 745 0.8 330.6 | [Launags 78 251 153 2694
Abolu platsmaize pascepta [AOT7] 1.4 66,3 10,0 360,0 Kvie$u maize [A01] (60g) 5.2 31,0 08 162,6 Cepumu kartojums [AO1, AO3, 7.8 25,1 15,3 2694
(150g) levarijums (50g) 00| 225| o0 90,0 | | AO7] (120g)
Banans (100g) 101 219 0,0 88,0
Vakarinas Vakarinas Vakaripas
Uzturvértibas kopa 30,2 188,5 57,9 1392,7 Uzturvertibas kopa 40,9 148,0 32,0 1042,7 Uzturvértibas kopa 39,5 183,5 67,1 1493,2
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,3000 : Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 11,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr. 172 2244 | 974176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97176 | 2952 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 2952 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sais(g): 2-2; Cukurs(g): 11-11 _J
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Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 3-6 pirmsskola

Ceturtdiena : Piektdiena g
23.05.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 24.05.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 10,7| 434 141 3424 | | Brokastis 19,0 402| 138 359,9
Auzu parslu biezputra [A01, AD7] 58 16,7 28 115,0 Biezpiena sacepums [AQ1, A03, 16,0 12,8 8,3 189,5
(170g) A07] (120g)
levarijums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,0 levarijums (20g) 00 9,0 0,0 36,0
Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49 15,6 113 183,3 KvieSu maize ar tomatu [A01, 30 16,4 55 126,6
A07] (60q) A07] (60g)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 2.1 0,0 8,1 Teja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 20 0,0 7.8
Pusdienas 181 89,4 146 561,4| | Pusdienas 16,7| 388 374 556,8
Cepta zivs fileja [A03, A04, AQ9] 13,6 4.9 6,7 135,5 Skabenu zupa [A01, A03, A07, 12,1 67| 26,1 3104
(70g) A09] (250g)
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 1480 | Zemenes (70g) 0.6 39 0,0 17.6
Kréjuma mérce [AO7] (100g) 0,5 7,2 5,0 76,0 PUtukréjums [A07] (35g) 07 54 10,5 118,0
Balto redisu-burkanu salati (70g) 0.2 5.4 21 41,0 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8
Sulas dzériens (200g) 05 12,1 0,0 50,1
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8
Launags 161 309| 234 3976 | Launags 68| 213 43 150,5
Karstmaizes [A0O1, A07] (130g) 16,1 283 234 3876 Bulcina [A01, A03] (85g) 68 213 43 150,5
Teja piparmétru ar cukuru (100g) 0,0 26 0,0 10,0
Vakarinas Vakarinas .
Uzturvértibas kopa 449 163,7 52,1 13014 Uzturvértibas kopa 42,5 100,3 55,5 1067,2
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 11,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97176 | 2952 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 2952 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11
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