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Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola

Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

LY
) APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena : Oftrdiena ; = TreSdiena z
20.05.2024 Olb. Oglh. Tauki Kcal 21.05.2024 Olb. Og[h. Tauki Kcal 22.05.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 126 62,3 163 4445| | Brokastis 162 221 13,0 268,9 | | Brokastis 1,8 469 16,0 77,4
Mannas biezputra [A01, A07) 44| 281 38 163.1| | Omlete [A03, A07] (80g) 10,5 1,4 45 87,5 | Kviedu maize ar varito desu [A01, 58| 157 8,0 157,8
(200g) Kviesu maize ar kiipinato desu 57| 157 85 161.9 | [ AO7] (60g)
levarijums (30g) 0,0 135 0,0 54.0 | |[AD1, AQ7] (55g) Kviesu maize ar gurki [AQ1, AQ7] 27 16,0 5.5 1244
Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156| 125 207.6 | | T&ja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5 [ (60g)
[A01, A07] (60g) Kafijas dzériens [A07] (200g) 33| 152 25 95,2
T&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 54 0,0 19,8
Pusdienas 206 951| 375 796,5| [ Pusdienas 236( 704 269 617,0 | | Pusdienas 19,9 116,5| 358 865,9
Cukgalas azi [A07, A09) (150g) 1.8 86| 267 319.8 Vistas zupa ar darzeniem un 176 9.9 8,5 187.3 Makaroni ar malto galu [A01, A09] 14,6 65,1 31,2 599,3
Griki [AO1] (200g) 00| 383 0,0 153.0| | kauséto sieru [A07, AO9] (300g) (280g)
Svaigs gurkis (70g) 0.0 13 0,0 5.0 Sulas kiselis (150g) 0s| 21,7 0,0 88,2 Lapu salati ar gurkiem un kr&jumu 15 25 3.8 49,9
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57.9 PUtukréjums ar risiem [AQ7] (70g) 22 16,0 176 230,7 | | [AOT7] (100g)
Maize rudzu [A01] (50g) 33 22,8 0.8 110,8 Maize rudzu [A01) (50g) 33| 228 0.8 110,8 Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0,0 57,9
Biezpiena sierins [A07] (50g) 50 10,0 10,0 150,0 Maize rudzu [A01] (50q) 33| 228 0.8 110,8
Abols (100g) 00| 120 0,0 48,0
Launags 18| 840 134 463,0| | Launags 62| 745 0,8 3306 | [Launags 102 359| 20,1 364,3
Abolu platsmaize pascepta [A07] 1.8 84,0 134 463,0 KvieSu maize [A01] (60g) 52 31,0 038 152,6 Cepumu kartojums [A01, A03, 102| 359 201 364,3
(200g) levarijums (50g) 0,0 225 0,0 90,0 | | AO7] (160g)
Banans (100g) 1,0 21,0 0,0 88,0
Vakarinas 99| 679 290 568,8 | | Vakarinas 51| 561| 245 466,8 | | Vakarinas 220| 604 161 4725
Maltas galas mérce [A07, A09] 94 6.1 24,0 2756 Kartupelu pankiikas [A03] (250q) 4.1 497 14,5 3477 Variti kartupeli (200g) 00] 370 0.0 148,0
(150g) Kréjums [A07] (40g) 1,0 14| 100 99,6 Biezpiens ar kréjumu [A07] (140q) 22,0 07| 16,1 2345
Variti makaroni [A01] (200g) 00| 552 5,0 2654 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 00 50 0,0 19,5 Bumbieris (135g) 00| 176 0,0 70,2
Svaigs tomats (50g) 0.5 1.5 0,0 8,0 T&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5,1 0.0 19,8
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19.8
Uzturvértibas kopa 44,9 | 309,3 | 96,2 22728 Uzturvértibas kopa 51,1 2231 65,2 1683,3 Uzturvértibas kopa 63,9 [ 259,7 | 88,0 2080,1
Sals(g): 3,8000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 24,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 25,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 [ 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 55 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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Ceturtdiena 2 Piektdiena
23.05.2024 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 24.05.2024 0Olb. Og]h. Tauki Kcal

Brokastis 126| 584| 151 4182 | | Brokastis 190) 49,8 1338 397,4

Auzu parslu biezputra [AQ1, A07] 7.7 242 38 161,1 Biezpiena sacepums [A01, A03, 16,0 14,8 83 197,3
(200g) A07] (120g)

levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0 levarijums (30g) 0,0 136 0,0 54,0

Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49| 156 113 1833 | | Kviedu maize ar tomatu [AO1, 30| 164 55 126,6
A07] (60g) A07] (60g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 50 0,0 19,56
Pusdienas 199 1071 41,0 8758 | (Pusdienas 19,7| 471 496 7119

Cukgalas kotlete [A01, A03, A07] 15,3 17,9 32,1 4215 Skabenu zupa [A01, AD3, AQ7, 14,5 82 313 3726
(110g) A09] (300g)

Variti kartupeli (200q) 0,0 37.0 0,0 148,0 Zemenes (100g) 0.8 5.5 0,0 252

Kr&juma mérce [A07] (110g) 0,5 72| 50 76.0| [ PUtukrajums [AQ7] (50g) 11 108| 175 203,3

Balto redisu-burkanu salati (105g) 03 8.1 % 61,6 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8

Sulas dzériens (200g) 0.5 14.1 0,0 57,9

Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 048 110,8
Launags 16,1 334( 234 407,4| | Launags

Karstmaizes [A01, AO7] (130g) 16,1 283 234 3876

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 54 0,0 19,8
Vakarinas 62 681 223 496,5 | | Vakarinas .

Putraimu biezputra [AD1, AQ7] 09| 412 2,6 1913
(121g)

Galas krikumi [AQ7] (70g) 43 08| 197 1974

Teja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8

Banans (100g) 10 210 0,0 88,0
Uzturvértibas kopa 54,8 267,0 | 101,8 21979 Uzturvértibas kopa 38,7 96,9 63,4 1109,3
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 21,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 [ 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noleikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(qg): 25-25
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