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Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 28.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena < Otrdiena i Tresdiena <
22.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 23.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 24.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 10,1| 63,4( 123 402,7 | | Brokastis 157| 436| 162 381,2 | | Brokastis 141 392| 221 409,4
Mannas biezputra [A01, AO7] 44| 291 38 167,0 Cepta ola [A03] (50g) 6,0 0,0 46 65,4 Cisini (70g) 9,1 0,2 11,2 138,0
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 63 15,7 35 1194 Kviesu maize ar gurki [A01, AO7] 27 16,0 55 1244
levarijums (30g) 00| 135 00 54,0 | | [AO1, AOT] (55g) (60g)
Kviesu maize ar kapinato desu 5.7 15,7 8,5 161,9 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34 229 8.1 176,9 Saldskaba maize ar sviestu [A01, 23 17.9 54 127,2
[AD1, AO7] (559) (60g) A07] (40g)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 81 0.0 19.8 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 00 50 0.0 19,5 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 5.1 0,0 19,8
Pusdienas 19,7| 993 471 898,5 | | Pusdienas 18,2| 81,3| 484 8334 | | Pusdienas 386| 1047| 436 964,9
Cikgalas gulass [A07, AQ9] 129| 10,0 318 3773 Rasolniks [A01, A07, A09] (300g) 122| 208| 300 403,7 Zirnu-kartupe|u biezenis ar 283| 473| 34,8 6157
(200g) Sulas kiselis (150g) 05| 217 0.0 88,2 | | cikgalu [AO7, AD9] (300g)
Variti makaroni [A01] (200g) 0,0 55,2 5.0 2654 PUtukr&jums ar risiem [A07] (70g) 22 16,0 17,6 230,7 Tirkultara [AQ7] (200g) 58 94 8,0 1328
Svaigs gurkis (50g) 0,0 09 0,0 36| | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 038 110,8 | | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57,9 Banans (120g) 2] 252 0,0 105,6
Maize rudzu [A01] (20g) 13 9.1 03 443
Biezpiena sierins [A07] (50g) 5.0 100| 10,0 150,0
Launags 8,0 25,0 5,0 177,0 | | Launags 6,4 78,7 0,8 348,2 Launags 1,1 69,6 17,5 478,9
Bulcipa [A01, A03] (100g) 80| 250 5,0 177,0 Kviesu maize [A01] (60g) 52| 310 08 152,6 Picca [A07] (200g) 111 645| 175 459,1
levarijums (50g) 00| 225 0,0 90,0 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19.8
Banans (120g) 1.2 252 ) 0,0 105,6
Vakaripas 189| 446| 138 376,4| | Vakarinas 51| 561| 245 466,8 | | Vakarinas 69| 786| 145 470,4
Biezpiens ar kréjumu [AD7] (120g) 18,9 06| 138 2010 Kartupelu pankikas [A03] (250g) 41| 497 145 347,7 Makaroni ar sieru [A01, A07, A09] 56| 703| 107 3994
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 Kréjums [A07] (40g) 1,0 14 10,0 99,6 [ | (280qg)
Marinéts gurkis (50g) 0.0 19 0,0 76| | Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 50 0,0 19,5 Tomati ar kréjumu un dillém [AQ7] 13 32 3.8 51,2
T&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8 (100g)
Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
Uzturvértibas kopa 56,7 | 2323 78,2 1854,6 | Uzturvértibas kopa 454 | 259,7 | 899 2029,6 Uzturvértibas kopa 70,7 | 2921 97,7 23236
Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 24,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 15,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750 | [ 13.08.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 28.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 5-9klase

Ceturtdiena i Piektdiena
25.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 26.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 140| 693| 118 436,9 | | Brokastis 116| 364| 109 289,3
Auzu parslu biezputra [A01, AD7] 77| 282 38 176,7 Jogurts [A07] (150g) 7.5 15 4.5 100,5
(200g) Brokastu parslas (40g) 14 7.9 0.9 449
levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0 Kviesu maize ar gurki [AO1, A07] 27| 16,0 55 1244
KvieSu maize ar tomatu [AOQ1, 30| 164 55 1266 | | (60g)
AQ7] (60g) Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5
Kafijas dzériens [A07] (200g) 33 nz 25 79,6
Pusdienas 19.6| 111,9| 37,9 8658 | | Pusdienas 271| 587 443 740,6
Cukgalas kotlete [A01, A03, AQ7] 153| 179 321 4215 Solanka ar gaju [A07, A09] (350g) 1.4 15,7 241 3265
(110g) zemenu mérce (100g) 07| 150 0,0 61,7
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 Biezpiena putas [A07] (105g) 1.7 52 19.4 2416
Kréjuma mérce [A07] (110q) 05 72 50 76,0| | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8
Svaigs gurkis (50g) 0,0 09 0,0 36
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57.9
Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 228 08 1108
Abols (100g) 00| 120 0,0 48,0
Launags 39| 624 6,0 318,8 | [ Launags
Zemenu uzpitenis [A01] (220g) 03| 318 0,0 128,0
Cepumi [A01, A03, AO07] (60g) 36| 3086 6,0 190,8
Vakaripas 99| 702| 277 568,8 | [ Vakaripas ‘
Grabu biezputra [A01, A07] (250g) 29| 488 25 2293
Galas krikumi [A07] (70g) 43 038 19,7 1974
Kviesu maize ar sviestu [A01, e 15,6 55 1226
A07] (37g)
Té&ja kumeliu ar cukuru (200q) 0,0 5,0 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 474 | 3138 | 834 2190,3 Uzturvertibas kopa 38,7 95,1 55,2 1029,9
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750

Sals(g): 55 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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