Césu novada padvaldiba
Reqd.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

i

Grupa: 3-6 pirmsskola

Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 28.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
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Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena . Otrdiena z Tresdiena X
22.04.2024 Olb. Og_lh. Tauki Kcal 23.04‘2024 Olb. | Oglh. | Tauki Kcal 24.04.2024 Olb. oglh. Tauki Kcal
Brokastis 101| 49,4| 123 347,2 | | Brokastis 124 413 182 376,7 | | Brokastis 141 392| 221 409,4
Mannas biezputra [A01, AD7] 44| 241 38 1475 Cepta ola [A03] (50g) 6,0 0,0 46 65,4 Cisini (70g) 9.1 0,2 11,2 138,0
(200g) KvieSu maize ar tomatu [A01, 30| 164 55 126,6 KvieSu maize ar gurki [AO1, AQ7] 27| 169 5§ 124.4
levarijums (10g) 0,0 45 0,0 18,0 | | AO7] (B0g) (60g)
KvieSu maize ar kOpinato desu 57| 157 8,5 161,9 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34 229 8,1 176.9 Saldskaba maize ar sviestu [A01, 23 17,9 54 127.2
[AO1, AO7] (55g) (60g) A07] (40g)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0.0 19,8 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0.0 2,0 0.0 7.8 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Pusdienas 165 91,5/ 388 777,7 | | Pusdienas 182| 753| 484 810,0 [ | Pusdienas 386| 104,7| 436 964,9
Cikgalas gulass [AO7, AQ9) 9,7 7.7 240 283,1 Rasolniks [A01, A07, A09] (300g) 122| 208| 300 403,7 Zirpu-kartupelu biezenis ar 283| 473| 348 615,7
(150g) Sulas kiselis (150g) 05| 187 0,0 76,5 | | clikgalu [AO7, A09] (300g)
Variti makaroni [A01] (180g) 00| 497 45 238.8 PUtukréjums ar risiem [A07] (70g) 2.2 13,0 17,6 219,0 Tirkultdra [A07] (200g) 5.8 9.4 8.0 132,8
Svaigs gurkis (50g) 0,0 09 0,0 3.6 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8 Maize rudzu [AO1] (50g) 33 22,8 0.8 110,8
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57,9 Banans (120g) 1.2 252 0.0 105,6
Maize rudzu [A01] (20g) 1.3 9.1 03 443
Biezpiena sierins [AC7] (50g) 50| 100 10,0 150,0
Launags 56| 17,5 35 123,9| [Launags 64| 787 038 348,2| | Launags 84| 535| 132 3644
Bulcina [A01, A03] (70g) 56| 175 35 1239 KvieSu maize [A01] (60g) 52| 318 0.8 152,6 Picca [A07] (150g) 84| 484| 132 3446
levarijums (50g) 00| 225 0,0 90,0 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5. 0,0 19.8
Banans (120g) 12 252 , 00 105,6
Vakaripas Vakarinas Vakaripas
Uzturvértibas kopa 32,2 | 158,4 | 546 1248,8 Uzturvértibas kopa 370 | 1953 | 674 1534,9 Uzturvértibas kopa 61,1 1974 | 78,9 1738,7
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 10,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite
Medmasa Inara Sube
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Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 28.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 3-6 pirmsskola

Ceturtdiena : Piektdiena X
25.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 26.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 140 633 118 413,5| | Brokastis 12| 314 107 266,4
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 242 38 161,1 Jogurts [A07] (150g) 7.5 7.5 45 100,5
(200g) Brokastu parslas (30g) 10 5.9 0,7 337
levarijums (30g) 0.0 13.5 0,0 54,0 Kviesu maize ar gurki [A01, AD7] ¥ 16,0 55 1244
KvieSu maize ar tomatu [AO1, 30( 164 5,5 126,6 | | (60g)
A07] (60g) Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 20 0.0 7.8
Kafijas dzériens [AQ7] (200g) 33 9.2 25 718
Pusdienas 19,6 | 1089 37,9 854,1| | Pusdienas 30,1| 436| 251 520,1
Cikgalas kotlete [A01, A03, A07] 153 179] 321 4215 Zivju zupa [A04, A07, A09] (250g) 144 108 49 145,0
(110g) zemenu mérce (90g) 0.7 8.0 0.0 344
Variti kartupeli (200g) 00| 370 00 148,0 Biezpiena putas [A07] (100g) 117 22| 194 2299
Kréjuma mérce [A07] (110g) 0.5 7.2 50 76,0 [ Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Svaigs gurkis (50q) 0,0 09 0,0 36
Sulas dzériens (200g) a5] 114 0,0 46,2
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Abols (100g) 0,0 12,0 0,0 48,0
Launags 38( 439 6,0 2442 | | Launags 19| 332| 143 308,6
Zemenu uzpatenis [AQ1] (130g) 0.2 13,3 0,0 534 Tostermaize ar sieru [A01, AQ7] 119 31,2 14,3 300,8
Cepumi [A01, A03, A07] (60g) 36| 306 6,0 190,8 | | (90q)
Té&ja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 20 «00 7.8
Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa 37,4 | 2161 55,7 1511,8 Uzturvértibas kopa 53,2 | 108,2 | 50,1 1095,1
Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 9,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 974176 | 29-52 | 860-1170 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11
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