Césu novada pasvaldiba
Red§.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela3d4, Césis, Césu novads

A

Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 21.04.2024

Edina3ana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

=
(vﬂ/ APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena g Otrdiena y Tresdiena :
15.04.2024 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 16.04.2024 Olb. Ogjh. Tauki Kcal 17.04.2024 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Brokastis 16,3 722| 148 484,9 | | Brokastis 18,2 366| 187 386,6 | | Brokastis 157| 436| 116 339,8

Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 282 38 176,7 Biezpiena sacepums ar kr&jumu 1585| 155 13.2 242.4 Varita ola [A03] (50g) 6.0 0,0 0,0 24,0
(200g) [A01, AD3, A07] (120g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 63| 157| 35 119.4

levarjjums (30g) 00| 135 0,0 54,0 KvieSu maize ar gurki [AQ1, A07] 27| 16,0 5.5 124,4| | [AD1, AO7] (55g)

KvieSu maize ar kipinato desu 67| 157 85 161,9| | (60g) Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34| 229 8,1 176,9
[AD1, AO7] (550) Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 | (60g)

Kafijas dzériens [A07] (200g) 29| 148 25 92,3 Té&ja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 50 0,0 19,5
Pusdienas 26,8| 1007 96 5955 | Pusdienas 20,7| 636 522 804,7 | | Pusdienas 16,6| 86,2 372 7441

Makaroni ar vistas gaju [A01, A09] 220| 492 58 337.8 Svaigu kapostu zupa [A07, AQ9] 15,0 93| 368 4278 Maltas galas mérce [A07, A09] 12,5 79| 318 367,3
(300g) (300g) (200g)

Tomati ar kr&jumu un dillém [AQ7] 1.0 26 3.0 41,0 Sulas kiselis (150g) 0,5 17.7 0.0 72,6 Griki [AO1] (200g) 0,0 38,3 0.0 153,0
(80qg) Vafe|u kréms [A01, A03, AQ7] 19| 138 14,6 193,5 Kinas kapostu salati ar papriku un 0,3 34 46 55,1

Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57,9 | (60g) tomatu (100g)

Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 038 1108 | | Maize rudzu [A01] (50q) 33| 228 0,8 1108 | | Sulas dzériens (200g) 05| 141 0.0 57.9

Abols (100g) 00| 120 0,0 48,0 Maize rudzu [A01] (50g) 33 =28 08 110,8
Launags 8,0 25,0 5,0 177,0 Launags 31 732 15,0 439,0 Launags 7.1 54,9 6,1 301,1

Bulcina [AQ01, AD3] (100g) 80| 250 50 177,0 Rauga pankikas [AD7] (200g) 31 59.7| 150 385,0 Kakao kiselis [A07] (200g) 59 297 6,1 195,5

levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0 Banans (120g) 12] 252 0,0 1056

Vakarinpas 18,8 488| 394 622,7 | | Vakarinas 89| 480 226 429,9| | Vakarinas 52| 388 241 3921

Frikade|u zupa [A03, A09] (300g) 154 209 313 4263 Cepti kartupeli ar malto galu [A09] 74| 404 18,8 360,2 Kartupe|u biezputra [AQ7] (200g) 09| 311 44 1676

Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34| 229 8,1 176.9 | | (250g) Galas krikumi [A07] (70g) 43 08 197 1974
(60g) Lapu salati ar gurkiem un kréjumu 1,5 25 38 49,9 Marinéts gurkis (50g) 0.0 1.9 0,0 786

Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5| | [A07] (100g) Té&ja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 50 00 19,5

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 Sl 0,0 19,8

Uzturvertibas kopa 699 | 246,7 | 68,8 1880,1 Uzturvertibas kopa 50,9 | 2214 | 108,5 | 2060,2 Uzturvértibas kopa 446 | 2235 | 79,0 17771
Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 26,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 25,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 |156-321 | 46-83 | 1390-2140 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321| 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs{g): 25-25

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite
Medmasa Inara Sube
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Ceturtdiena Piektdi: %
e o Olb. | Ogjh. | Tauki | Kcal 8% an024 Olb. | Ogjh. | Tauki | Kecal

Brokastis 126( 652| 163| 4560 | Brokastis 144 459| 199| 4182
Mannas biezputra [A01, AO7] 44( 291 38 1670 Karstmaizes [A01, AO7] (110g) 136| 240 199 328,0

(200g) Banans (80g) 08 16,8 0,0 70,4
levarijums (30g) 00| 135 00 54,0| | T&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 82 15,6 125 207,6

[AD1, AD7] (60g)

Té&ja melna ar cukuru un citronu 0,0 7,0 0,0 274

(200g)

Pusdienas 356 827| 248 6954 | | Pusdienas 17,6 830 261 635,1

Sautéta cikgalas skéle (110g) 308 01 19,0 2947 [ | Vistas zupa ar nadelém [A01, 128| 30,2 11,0 2716
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 | [ A09] (300g)
Kréjuma mérce [A07] (110g) 0.5 72 5,0 76,0 Kakao kréms [A07] (50g) 1.1 10.6 143 174.4
Svaigs tomats (50g) 05 15 0,0 8,0 zemenu kiselis (150g) 04 19,4 0,0 78,3
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57.9 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 038 110,8
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 o8 1108

Launags 105| 307 6,0 219.2 | | Launags
Auglu salati ar jogurtu [AQ7] 10,5 30,7 6,0 219,2

(300g)

Vakarinas 63| 729 134 4352 | |Vakarinas .

Makaroni ar sieru [AOQ1, A07, A09] 5,0 62,7 9.6 356.,6

(250g)

Tomati ar kréjumu un dillem [A07] 13 32 38 512

(100g)

Téja melna ar cukuru un citronu 0,0 7,0 0,0 274

(200g)

Uzturvertibas kopa 65,0 | 251,5 | 60,5 1805,8 Uzturvértibas kopa 32,0 | 128,9 | 46,0 1053,3

Sals(g): 4,9000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 25,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr,172 35-80 |[156-321| 46-83 | 1390-2140 | |12.03.2012. MK nateikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulite

Medmasa Inara Sube 4
'
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