Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 5-9klase

Edienkarte nedélai: 01.04.2024 - 07.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

) APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Otrdiena : : Tresdiena z Ceturtdiena .
02.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 03.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Keal 04.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 159 624| 163 458,1 | | Brokastis 157| 436 118 3398 | | Brokastis 13,0 731| 148 475,2
Auzu parslu biezputra [A01, AD7] .7 28,2 38 176,7 Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0,0 24,0 Mannas biezputra [A01, A07] 4,4 29,1 38 167,0
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 63| 157 35 119,4 | | (200g)
levarijums (30g) 00| 135 0.0 54,0 | | [AO1, AO7] (55g) levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0
Kviedu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156| 125 207,6 Rudzu maize ar sviestu [A01, AO7] 34| 229 8,1 176,9 Kviesu maize ar kipinato desu sT| 157 85 161,9
[AO1, AO7] (60g) (60g) [AO1, AOT] (559)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5,1 0,0 19,8 Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5 Kafijas dzériens [A07] (200g) 29 148 25 923
Pusdienas 20,5| 117,3| 401 911,9 | | Pusdienas 326( 651 322 678,2 | | Pusdienas 19,7 1072 429 892,0
Maltas galas mérce pikanta [A07, 12,7| 108 318 381,7 Vistas zupa ar darzeniem un 27,8 12,3 17,1 3147 Cuakgalas kotlete [AO1, AQ3, AQ7] 15,3 179 321 421,5
AQ9] (200g) kauséto sieru [A07, A09] (350g) (110g)
Variti makaroni [A01] (200g) 00| 552 50 2654 | | zemenu kiselis (150g) 04| 194 0,0 78,3 Griki [AO1] (200g) 00| 383 0,0 153,0
Marinéts gurkis (50g) 0,0 1.9 0,0 7.6 Kakao kréms [A07] (50g) 11 10,6 143 174,4 Kréjuma mérce [A07] (110g) 05 7.2 50 76,0
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57.9 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8 Kinas kapostu salati ar papriku 0.1 6,9 5,0 72,8
Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 228 08 110,8 (100g)
Bulcina [AD1, A03] (50g) 4.0 125 25 88,5 Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57,9
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Launags 32( 451 55 242,0 |  Launags 64| 787 0,8 3482 | Launags 87| 699| 159 455,8
Uzpiitenis sulas [A01] (220g) 05| 291 0,0 117,6| | levarjums (50g) 00| 225 0,0 90,0 | | Kiplokmaizes [AO1, AO7] (100g) 57| 393| 109 277,0
Kviesu maize ar gurki [AO1, AO7] 27 16,0 55 124,4 KvieSu maize [A01] (60g) 52 31,0 08 152,6 Cepumi [A01, AD3, AO7] (50g) 3,0 255 5,0 159,0
(60g) " Banans (120g) 12| 252| .00 105,6 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 a4 0,0 19,8
Vakarinas 52| 379( 241 388,4| | Vakarinas 12,5| 623| 214 489,7 | | Vakarinas 11,3| 233 9,2 220,7
Kartupelu biezputra [A07] (200g) 09| 311 4.4 167,6 Sviesta cepti makaroni [A01, AQ7] 0.1 553 51 2671 Zemnieku sacepums [A03, A07] 11,0 16,6 6,2 166,1
Galas krikumi [A07] (70g) 43 08| 197 1974 | | (200g) (200g)
Svaigs gurkis (50g) 0,0 0.9 0,0 36 Cisini (90g) 1.7 03 14.4 177.,5 Svaigi gurki ar kréjumu [AQ07] 03 16 3,0 348
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 Tomati ar kré&jumu un dillém [AQ7] 07 1.7 19 256 | (80g)
(50g) Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 5.1 0,0 19.8
Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 448 262,7 86,0 20004 Uzturveértibas kopa 67,2 2497 66,0 18559 Uzturvértibas kopa 52,7 2735 | 828 2043,7
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 31,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 30,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 35,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:
Medmasa

Sefpavare Jana Saulite
Inara Sube

st

5. lapa



Césu novada pasvaldiba
Re§.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola

Bérzaines iela34, Césis, Césu novads ,\\

\Z APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Edienkarte nedélai: 01.04.2024 - 07.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 5-9klase

Piektdiena =
05.04.2024 Olb. Oglh. Tauki Kcal
Brokastis 87| 539| 168 400,1
Kviedu maize ar tomatu [AQ1, 3,0 16,4 5,5 126,6
A07] (60g)
Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49| 158 113 183,3
A07] (60g)
Banans (80g) 0.8 16,8 0,0 70,4
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Pusdienas 286| 522| 527 795,1
BieSu zupa ar kapostiem [AQ7, 12,9 9.2 325 381,0
A09] (300g)
zemenu mérce (100g) 07 15,0 0,0 61,7
Biezpiena putas [AQ7] (105g) i 1 g 52 19,4 2416
Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 228 08 110,8
Launags
Vakaripas
Uzturvertibas kopa 37,3 [ 106,17 | 63,5 | 11952 |
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750
sals(g): 55 ; Cukurs(g): 25-25 & -

Sagatavoja: Sefpavare Jana Saulite W
Medmasa Indra Sube v,
4 //

6. lapa



