Césu novada pasvaldiba
Reg.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 3-6 pirmsskola

Edienkarte nedélai: 01.04.2024 - 07.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
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.~/  APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Otrdiena . Tresdiena > Ceturtdiena 7
02.04.2024 Olb. | Ogjh. | Tauki | Kcal 03.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 04.04.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis 146| 52,8 141 396,2 | | Brokastis 141 322 7,6 251,4 | | Brokastis 134 615 148 4313

Auzu parslu biezputra [AG1, AD7] 77 242 3.8 161,1] | Varita ola [A03] (50g) 6,0 0.0 0.0 24,0| | Mannas biezputra [AO1, A07] 44| 231 3.8 1436
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kr&jumu 63| 157 35 119,4 | | (200q)

levarjums (30g) 00| 135 0,0 54,0| [[AO1, AQ7] (559) levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0

Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 6,9 13,0 10,3 173,0 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 18 11.5 41 88,5 KvieSu maize ar kipinato desu S 157 85 161,9
[AO1, AO7] (50g) (30g) [AO1, AO7] (55g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 21 0,0 8,1 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0.0 5,0 0.0 19,5 Kafijas dzeriens [AQ7] (200g) 33 9,2 25 718
Pusdienas 173| 988| 364 792,7| | Pusdienas 31,2 s511| 325 620,5 | | Pusdienas 17,7 90,1| 39,9 789,1

Maltas galas mérce pikanta [AQ7, 11,5 98| 286 3437 Vistas zupa ar darzeniem un 264| 123| 174 3116 Cikgalas kotlete [A01, A03, AO7] 153 17.9] 321 4215
A09] (180g) kauséto sieru [A07, A09] (300g) (110g)

Variti makaroni [A01] (200g) 0,0 553 5,0 2654 zemenu kiselis (150g) 04 124 0,0 51,0 Griki [AO1] (200g) 0,0 383 0,0 153,0

Marinéts gurkis (30g) 0,0 3.4 0,0 4.6 Kakao kréms [A07] (45g) 13 36| 143 1471 Kr&juma mérce [AQ7] (110g) 0,5 T2 50 76,0

Sulas dzériens (200g) 0,5 1.1 0,0 46,2 Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 22,8 0,8 1108 Kinas kapostu salati ar papriku 0,1 35 25 36,4

Maize rudzu [A01] (20g) 1.3 9,1 03 443 (50g)

Builcina [A01, A03] (50g) 4.0 12,5 25 88,5 Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57,9

Maize rudzu [AC1] (20g) 13 9.1 0,3 44,3

Launags 30( 340 5,5 197,5| | Launags 58| 66,1 0,8 2954 | [ Launags 6,1 492 11,0 3194

Uzputenis sulas [A01] (150g) 03 18,0 0,0 731 levarijums (50g) 0,0 225 0,0 90,0 Kiplokmaizes [A01, AQ7] (55g) 3.1 216 6,0 1523

Kviesu maize ar gurki [AO1, A07] 27 16,0 55 1244 KvieSu maize [A01] (60g) 52| 31,0 0,8 152,6 Cepumi [A01, A03, AQ7] (50g) 30| 255 50 159,0
(60g) . Banans (60g) 0,6 126| «00 52,8 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 21 0,0 81
Vakaripas 4 Vakaripas Vakaripas
Uzturvértibas kopa 349 185,6 | 56,0 1386,4 Uzturvértibas kopa 511 149,4 40,9 1167,3 Uzturvértibas kopa 372 200,8 | 65,7 1539,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 11,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97176 | 29-52 | B860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 : Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite

Medmasa Inara Sube
S

K

1. lapa
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Edienkarte nedélai: 01.04.2024 - 07.04.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 3-6 pirmsskola

Piektdiena X
05.04.2024 Olb. Ogih. Tauki Kcal

Brokastis 87| 509| 168 3884

Kviesu maize ar tomatu [AD1, 3,0 16,4 55 126,6
A07] (60g)

Maize ar sviestu un cepeti [AO1, 49 15,6 1.3 183,3
A07] (60g)

Banans (80g) 08 16,8 0,0 704

Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 21 0,0 81
Pusdienas 18,9 31,8 369 533,4

BieSu zupa ar kapostiem [A07, 10,7 76| 271 317.4
A09] (250q)

zemenu mérce (95g) 07 8.0 0,0 344

Biezpiena putas [AQ7] (50g) 55 25 93 1151

Maize rudzu [A01] (30g) 2.0 13,7 05 66,5
Launags 11,9 333 14,3 3089

Tostermaize ar sieru [A01, AQ7] 1181 32| N3 300,8
(90g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 2.1 0.0 8.1
Vakaripas
Uzturvertibas kopa 31,5 116,0 68,0 1230,7 e
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 9,4000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja: Sefpavare Jana Saulite W%

Medmasa Inara Sube 4/7/&

2. lapa



