Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamalskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 3-6 pirmsskola

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 31.03.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena i Otrdiena - Tresdiena
25 03.2024 Olb. oglh. Tauki Kcal 26.03.2024 Olb. ogp'l. Tauki Kcal 27.03.2024 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Brokastis 91| 426 108 303,3 | | Brokastis 153 31,3| 141 310,4 | | Brokastis 16,3| 67.6| 109 4319
Mannas biezputra [A01, A07] 33| 173 28 107,7| | Omlete [AO3, A07] (80g) 10,5 1,4 45 875| | Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 282 338 176,7
(150g) KvieSu maize ar tomatu [A01, 30| 164 5,5 126,6 | | (200g)
levarijums (10g) 0,0 45 0.0 18,0 | | AQ7] (60g) levarijums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,0
KvieSu maize ar varito desu [A01, 58( 157 8,0 157,8 Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 2,0 0,0 7.8 Sviestmaize ar olu pastu [A01, 57| 156 46 126,9
A07] (60g) Rudzu maize ar sviestu [A01, AQ7] 1.8 11,6 41 88,5| | A03, A07, A10] (60g)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8 | (30g) Kafijas dzériens [A07] (200g) 29| 148 25 92,3
Pusdienas 156| 81,7| 275 6334 | | Pusdienas 129| 51,7 322 5474 | | Pusdienas 17,8| 89,1 396 783,6
Ciakgalas azii [A07, A09] (150g) 11,8 86| 267 319,8 | | Makaronu zupa ar kartupeliem 92| 185 207 2975 | Cukgalas kotlete [AQ1, A03, AQ7] 153 179| 321 4215
Griki [A01] (200g) 00| 383 0,0 153,0 | |[AO1, AD7, A09] (2509) (110g)
Svaigs gurkis (50g) 0,0 09 0,0 36 Sulas kiselis (100g) 03| 118 0,0 484 Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0
Sulas dzériens (200g) 05| 111 0,0 46,2 PUtukréjums ar risiem [A07] (45g) 14 77 11,0 135,0 Kr&juma mérce [A07] (110g) 0,5 7.2 5,0 76,0
Maize rudzu [AQ1] (50g) 23 22,8 0,8 110,8 Maize rudzu [A01] (30g) 20 13,7 0,5 66,5 Balto redisu-gurku salati (70g) 0,2 3.8 22 359
Sulas dzériens (200g) 05( 141 0,0 57,9
Maize rudzu [AO1] (20g) 13 9.1 0.3 44,3
Launags 31| 618 8,6 3355 | | Launags 46( 513 8,1 2951 | | Launags 1,7 432 115 323,1
Rozinu bulcina [A03, A07] (100g) 31| 618 8,6 335,5| | Rudzu maize ar sviestu un 34| 241 8,1 1817 Jogurts [A07] (150g) 7.5 75 45 100,5
lociniem [AQ1, A07] (75g) Cepumi [A01, A0O3, AO7] (70q) 42| 357 7,0 2226
Banans (120g) %2 25,2 0,0 1056
a Té&ja kumelisu ar cukuru (200g) 00 20| *00 7.8
Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvertibas kopa 278 186,1 46,9 12722 Uzturvértibas kopa 32,8 134,3 54,4 1152,9 Uzturvértibas kopa 4538 199,9 62,0 1538,6
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 8,0000 Sals(g): 4,4000 ; Cukurs(g): 23,1000
13,03.2012. MK nateikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 2952 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97176 | 2952 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja:
Medmasa

Sefpavare Jana Saulite
Inara Sube
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1. lapa
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APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 31.03.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 3-6 pirmsskola

Ceturtdiena
28.03.2024 Olb. Oglh. Tauki Kcal

Brokastis 12,1 225 197 315,2

Cisini (70g) 9,1 02| 11,2 138,0

Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 03 16 3.0 348
(80g)

Kviesu maize ar sviestu [A01, 2,7 15,6 55 1226
A07] (37g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 5.1 0,0 19,8
Pusdienas 152| 526| 249 4952

Solanka ar galu [AQ7, A09] (350g) 14| 157 241 326,5

Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 579

Kacina "Vecriga” (50q)

Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 08 110,8
Launags 1,2| 428 0,0 175,8

Banans (120g) 12| 252 0,0 105,6

Bumbieris (135g) 0,0 17,6 0.0 70,2
Vakarinas
Uzturvértibas kopa 28,5 117,9 | 44,6 986,2
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 10,0000 P
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2&4 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulite %y_/é?

Medmasa Inara Sube
L4

2. lapa



