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Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 1-4 klase
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.Jﬁ/ APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Otrdiena : TreSdiena £ Ceturtdiena 3
02.04.2024 Olb. Og[h. Tauki Kcal 03.04.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 04.04.2024 Olb. Og}h. Tauki Kcal
Brokastis 15,9 62,4 16,3 458,1 | | Brokastis 15,7 43,6 11,6 339,8 | | Brokastis 13,0 731 14,8 475,2
Auzu parslu biezputra [A01, A07] T.7] 282 38 176,7 Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0,0 24,0 Mannas biezputra [A01, A07] 4,4 291 3.8 167,0
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 63| 157 35 119,4 | | (200g)
levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0| | [AO1, AQ7] (559) levarijums (30g) 0,0 135 0.0 54,0
Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 8,2 15,6 12,5 2076 Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 34| 229 8,1 176,9 Kviesu maize ar kipinato desu 8.7 15,7 85 161,9
[AO1, AO7] (60g) (60g) [AD1, AO7] (559)
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5 Kafijas dzériens [AQ7] (200g) 29 148 25 92,3
Pusdienas 20,5| 117,3| 404 911,9 | | Pusdienas 348| 652| 343 706,8 | | Pusdienas 19,7| 1072 429 892,0
Maltas gajas mérce pikanta [AD7, 127| 108| 318 381,7| | Vistas zupa ar darzeniem un 300 124| 192 3433 Cuakgalas kotlete [A01, A03, AQ7] 153| 179 321 4215
A09] (200g) kauséto sieru [A0D7, A09] (350g) (110g)
Variti makaroni [AO1] (200g) 00| 552 5,0 2654 zemenu kiselis (150g) 04 194 0.0 783 Griki [A01] (200g) 0,0 383 0,0 153,0
Marinéts gurkis (50g) 0,0 19 0,0 7.6 Kakao kréms [A07] (50g) 1,1 10,6 14,3 174.4 Kréjuma mérce [AQ7] (110g) 0.5 7.2 5,0 76,0
Sulas dzériens (200g) 0.5 141 0,0 57.9 Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 038 110,8 Kinas kapostu salati ar papriku 0,1 6.9 5,0 72,8
Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 08 1108 (100g)
Bulcipa [A01, A03] (50g) 4,0 12,5 25 88,5 Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0.0 57.9
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8
Launags 32| 451 55 242,0 | | Launags 64| 787 0,8 348,2| | Launags 87| 699 159 455,8
Uzpdtenis sulas [A01] (220g) 05 29.1 0,0 1176 levarijums (50g) 00| 225 0,0 90,0 Kiplokmaizes [AQ1, A07] (100g) 57 393 10,9 277,0
Kviesu maize ar gurki [A01, AD7] 27 16,0 55 1244 Kviesu maize [A01] (60g) 52| 310 08 152,6 Cepumi [A01, A03, A07] (50g) 30| 255 5,0 159,0
(60q) . Banans (120g) 12| 252| « 00 105,6 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
Vakaripas 52| 379| 241 3884 | | Vakarinas 131| 638 233 515,3 | | Vakarinas 1M3| 233 9,2 220,7
Kartupe|u biezputra [A07] (200g) 0.9 31,1 44 1676 Sviesta cepti makaroni [A01, A07] 0.1 55,3 51 2671 Zemnieku sacepums [A03, A07] 11,0 16,6 62 166,1
Galas krikumi [A07] (70g) 43 08 19,7 197.4 | |(200g) (200g)
Svaigs gurkis (50g) 0,0 09 0,0 3.6 Cisini (90g) 11,7 0,3 14,4 177.5 Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 03 16 3,0 348
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8 Tomdti ar kré&jumu un dillém [A07] 1.3 3.2 38 51,2| | (80g)
(100g) Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Uzturvertibas kopa 44,8 262,7 86,0 20004 Uzturvertibas kopa - 70,0 2513 70,0 1910,1 Uzturvértibas kopa 52,7 2735 | 82,8 2043,7
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 31,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 30,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 35,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(a): 25-25
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Piektdiena
Brokastis 87| 539 168 400,1
KvieSu maize ar tomatu [A01, 3.0 16,4 55 126,6
A07] (60g)
Maize ar sviestu un cepeti [A01, 49 15,6 11,3 183,3
A07] (60g)
Banans (80g) 0.8 16.8 0,0 70,4
Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5,1 0,0 19,8
Pusdienas 28,6 52,2 52,7 7951
BieSu zupa ar kapostiem [AQ7, 12,9 92| 325 381,0
A09] (300g)
zemenu mérce (100g) 07 15,0 0,0 61,7
Biezpiena putas [AQ7] (105g) L 52 194 2416
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 038 110.8
Launags
Vakaripas
Uzturvertibas kopa 37,3 | 1061 69,5 1195,2
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 |156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(a): 55 ; Cukurs(g): 25-25 3 :
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