Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 14 klase

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 31.03.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena L Otrdiena 2 Tresdiena 3
25.03.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 26.03.2024 Olb. Oglh. Tauki Kcal 27.03.2024 Olb. Og!h. Tauki Kcal
Brokastis 102 634| 118 3986 | | Brokastis 158( 381 154 351,6 | | Brokastis 163| 721| 109 4499

Mannas biezputra [A01, AQ7] 44| 291 38 167,0| | Omlete [AD3, AD7] (80g) 10,5 14| 45 87,5| | Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 282 38 176,7
(200g) Kviesu maize ar tomatu [A01, 30| 164 55 126,6 | | (200g)

levarijums (30g) 00| 135 0.0 54,0 ( | AO7] (60g) levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0

Kviesu maize ar varito desu [A01, 58| 157 8,0 157,8 [ | Té&ja kumelidu ar cukuru (200g) 00 50 00 19,5 Sviestmaize ar olu pastu [A01, 57| 158 4,6 126,9
A07] (60g) Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 23 15,3 54 118,0 | | A03, A07, A10] (60g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 51 0,0 19.8 | | (40g) Kafijas dzériens [A07] (200g) 29| 148 25 92,3
Pusdienas 19,3 87.8| 363 752,9 | | Pusdienas 188| 925| 490 882,7 | | Pusdienas 17,9 90,8| 405 799,0

Cakgalas azil [A07, A09] (200g) 155| 113| 355 426,2| | Makaronu zupa ar kartupeliem 128| 260| 306| 4296|| Cakgalas kotlete [AD1, AO3, A07] 153| 179 321 4215

Griki [A01] (200g) 00| 383| 00 1530 | [[A01, AO7, AD9] (350g) (110g)

Svaigs gurkis (70g) 0,0 13 0,0 5,0 Sulas kiselis (150g) 05| 247 0,0 99.9 Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0

Sulas dzériens (200g) 05| 1441 0,0 57.9 PUtukréjums ar risiem [A07] (80g) 22| 19.0| 176 2424 Kréjuma mérce [A07] (110g) 0,5 7.2 50 76,0

Maize rudzu [AG1] (50g) 3.3 228 08 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33 22,8 0,8 1108 Balto redisu-gurku salati (100g) 0,3 55 3.1 51,3

Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57,9
Maize rudzu [AO1] (20g) 1.3 9,1 03 44,3
Launags 43| 1215 12,0 606,2 | | Lau nags 4,6 54,3 8,1 306,8 Launags 14,2 457 13,0 356,6
Rozinu bulcina [A03, A07] (140q) 43| 1215 12,0 606,2 Rudzu maize ar sviestu un 34 241 8.1 1817 Jogurts [A07] (200g) 10,0 10,0 6,0 134,0
lociniem [A01, AQ07] (75g) Cepumi [A01, A03, AQ7] (70g) 42| 357 7.0 2226

Banans (120g) 12] 252 0,0 105,6

g Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 50( *o00 19,5
Vakaripas 10,7| 51,4 278 4946 | | Vakaripas 78| 474| 228 4232 | | Vakarinas 74| 636 135 403,5

Maltas galas mérce [A07, A09] 9.4 6.1 24,0 2756 Cepti kartupeli ar malto gaju [A09] 74| 404 18,8 360,2 Sviesta cepti makaroni [A01, A07] 0.1 55,3 5.1 267,1
(150g) (250g) (200g)

Variti kartupeli (200g) 00| 37.0 0,0 148,0| | Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 04 2,0 3.8 435 | Cepta ola [A03] (50g) 6.0 0,0 46 654

Tomati ar kr&jumu un dillém [A07] 13 3.2 38 51,2| [(100g) Tomati ar kréjumu un dillém [A07] 13 32 3.8 51,2
(100g) Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5 [ (100g)

Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5 0,0 19.8 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Uzturvertibas kopa 44.5 3241 87,9 22523 Uzturvertibas kopa 47,0 2323 95,1 1964,3 Uzturvértibas kopa 55,8 272,2 77,9 2009,0
Sals{g): 5,1000 ; Cukurs(g): 63,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 35,0000 Sals(g): 5,7000 ; Cukurs(g): 29,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr. 172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321| 46-83 | 1390-2140

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite
Medmasa Inara Sube
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3. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 31.03.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena J
28.03.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 121 225| 197 315,2
Cisini (70g) 9,1 g2l 112 138,0
Svaigi gurki ar kréjumu [AQ7] 0.3 1.6 3,0 3438
(80g)
KvieSu maize ar sviestu [A01, 27| 158 55 122,6
A07] (37g)
Téja piparmeétru ar cukuru (200g) 0,0 5.4 0,0 19.8
Pusdienas 152 526| 249 495,2
Solanka ar galu [A07, A09] (350g) 11,4 157 241 326,5
Sulas dzériens (200q) 05| 14,1 0,0 57,9
Kdcina "Vecriga" (50g)
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Launags
Vakarinas
Uzturvertibas kopa 273 75,1 44,6 810,4
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 10,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 ; .

Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulit%ééé»?
Medmasa Inara Sube L
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4. lapa



