Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 24.03.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
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( Z/ APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena I Otrdiena ¥ Tresdiena E
18.03.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 19.03.2024 Olb. | Oglh. Tauki Kcal 20.03.2024 Olb. Olh. Tauki Kcal
Brokastis 134 625 123 412,4| | Brokastis 186 211 165 3064 | | Brokastis 95 443| 214 403,8
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 282 38 176,7 Cepta desina (100g) 123 04 13,0 167,5 Rosols ar cepeti [A03, A07, A10] 43| 116 13,6 184,3
(200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 6,3 187 3.5 1194 | | (150g)
levarijums (30g) 0,0 135 0,0 54,0 | [A01, AO7] (559) Saldskaba maize ar sviestu [A01, 23 17.9 54 127.2
Kviedu maize ar kipinato desu 57| 157 85 161,9| | T&ja kumeliu ar cukuru (200g) 0,0 50 0,0 19,5| | AQ7] (40g)
[AO1, AO7] (55g) Kafijas dzériens [A07] (200g) 29| 1438 2,5 923
Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0.0 19,8
Pusdienas 21,2| 1161 40,1 907,9 | | Pusdienas 18,3 89,11 50,3 881,3 | | Pusdienas 36,1 999( 228 7441
Cukgalas gulass [A07, A09] 129| 100| 318 377,3| | Rasolniks [AO1, A07, A09] (300g) 122| 208| 300 403,7 | | Silkite [A04] (50g) 75 0.0 4.5 705
(200g) Sulas kiselis (150g) 05| 247 0.0 99.9 Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0
Variti makaroni [A01] (200g) 00| 552 5.0 2654 | | Cepumu kréms [AO1, A03, AO7] 23| 208| 195 2669 | | Biezpiens ar kréjumu [A07] (150g) | 236 08| 173 2513
Svaigs tomats (50g) 0,5 15 0,0 8,0| | (80g) Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57.9
Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0.0 6579 Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 0.8 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 08 110,8
Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 22,8 0.8 110,8 Banans (120g) 1.2 252 0,0 105,6
Bulcina [A01, AD3] (50g) 40| 125 25 88,5
Launags 20,7| 548| 104 394,5 | | Launags 1.7 31,9 71 238,1| | Launags 15,0 586| 214 4845
Ceptas biezpienmaizes [A01, AD3, 20,7 54,8 10,4 3945 Jogurts [AQ7] (200g) 10,0 10,0 6,0 134,0 Kakao kiselis [A07] (200g) 5.9 347 6,1 215,0
A07] (150g) Brokastu parslas (50g) 1.7 9.9 11 56,1 Ceptas siermaizites [A01, AQ7] 9.1 239| 153 269,5
Abols (100g) 00| 120 0.0 48,0 | (80g)
Vakaripas ;fr.s 62,7| 278 531,1| | Vakaripas 78| 474| 226 4232 | | Vakarinas 99| 51,0 240 456,4
Putraimu biezputra [A01, AO7] 09| 412 26 1913 Cepti kartupeli ar malto gaju [A09] 74| 404 18.8 360,2 Maltas galas mérce [A07, A09] 9.4 6.1 24,0 2756
(121g) (250g) (150q)
Galas krikumi [A07] (70g) 43 08| 197 1974 | | Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 04 2,0 38 435 Griki [AO1] (200g) 00| 383 0,0 153,0
Kviesu maize ar sviestu [AO1, 27| 156 55 122,6| [ (100g) Svaigs tomats (50g) 0.5 15 0,0 8,0
A07] (37g) Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 50 0,0 19,5 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
Taja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Uzturvértibas kopa 63,2 | 2961 90,6 22459 Uzturvértibas kopa 56,4 | 189,5 | 96,5 1849,0 Uzturvértibas kopa 70,5 | 2538 | 894 2088,8
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 28,5000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 30,0000 Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 35,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 | 156-321 [ 46-83 | 1390-2140 | [ 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:
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Ceturtdiena Piektdiena ; g
: 21.03.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 22.03.2024 Olb. Ogjh. Tauki Kcal

Brokastis 71| 636 93 364,9 | | Brokastis 11,0 386 109 293,6

Mannas biezputra [A01, AOT7] 44| 291 38 167,0| | Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0.0 24,0
(200g) KvieSu maize ar sviestu [A01, 27 15,6 5.5 122,6

levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0 | | AO7] (37g)

Kvie3u maize ar gurki [A01, AO7] 27 16,0 6.5 1244 Saldskaba maize ar sviestu [A01, 23 17,9 54 127,2
(60g) A07] (40g)

Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0.0 5,0 0.0 19.5 Téja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
Pusdienas 33,3 743 26,2 665,7 | | Pusdienas 28,3 56,6 52,7 811,7

Darzenu sautéjums ar vistas galu 245| 274 15,4 347,0 BieSu zupa ar kapostiem [A07, 12,9 92| 325 381,0
[AO7, AQ9] (300g) A09] (300g)

Sulas dzériens (200g) 05| 1441 0,0 57.9 zemenu kiselis (150g) 04| 194 0,0 78,3

Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8 Biezpiena putas [A07] (105g) T 52| 194 2416

Biezpiena sierin$ [AQ7] (50g) 50| 100| 100 150,0 | | Maize rudzu [AQ1] (50g) 33| 228 08 110.8
Launags 46| 80,38 5,0 3853 | | Launags

Zaveétu auglu kiselis (200g) 16| 553 0,0 2263

Cepumi [AO01, A03, AO7] (50g) 30| 255 5,0 159,0
Vakaripas 60| 388 292 4409 | | Vakaripas

Kartupelu pankikas ar zavétu 5,0 324 19,2 3218
galu [A03] (250g) i .

Kréjums [AQ7] (40g) 10 14| 100 99,6

Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 50 0,0 19,5
Uzturvértibas kopa 51,0 2575 | 69,7 1856,8 Uzturvértibas kopa 39,3 95,2 63,6 1105,3
Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 33,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 |156-321 | 46-83 | 1390-2140

sais(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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