Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.90000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Cé&su novads

Grupa: 5-9klase

Edienkarte nedélai: 29.01.2024 - 04.02.2024

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

[ 7 g

2 APSTIPRINU
Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena . Otrdiena 5 Tresdiena 4
29.01.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 30.01.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 31.01.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis 129| 653| 106 4045 | Brokastis 191 319 155 3417 | | Brokastis 93| 653 151 432,1
Auzu parslu biezputra [A01, AD7] 77| 282 38 176,7 Omlete [A03, AD7] (80q) 105 1,4 45 87,5 Mannas biezputra [A01, A07] 44 291 38 167,0

(200g) Kviesu maize ar kiipinato desu 57| 157 85 1619 | | (200g)
levarjums (30g) 0.0 135 0,0 54,0| | [AO1, AQ7] (55g) levarijums (30g) 0.0 135 0,0 54,0
Saldskaba maize ar aknu pastéti 52| 186 6,8 154,3 Kafijas dzériens [A07] (200g) 29| 148 25 92,3 Maize ar sviestu un cepeti [AO1, 49| 156| 11,3 183,3

[A01] (60g) A07] (60g)

Téja kumelisu ar cukuru (200g) 0.0 5,0 0,0 19,5 Té&ja melna ar cukuru un citronu 0.0 7 0,0 27,8
(200g)

Pusdienas 302| 1153| 441 978,3 | | Pusdienas 251| 750| 404 761,3 | [ Pusdienas 257| 888| 148 589,9
Plovs [AQ9] (300g) 220| 629| 370 673.8 Makaronu zupa ar kartupeliem 128| 260 306 4296 | | Vistas gala kréjuma mércé [A07] 216 94| 109 2219
Marinéti gurki ar kréjumu [AD7] 0.4 3.0 38 47.3| | [AO1, AQ7, A09] (3509) (170g)

(80g) Sulas kiselis (150g) 05| 247 0,0 99,9 Variti kartupeli (200g) 0,0 37,0 0.0 148,0
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57.9 Biezpiens saldais [A07] (100g) 8.5 1.5 9,0 121,0 Balto redisu-gurku salati (100g) 03 55 3.1 51,3
Maize rudzu [AO1] (50g) 33 228 0.8 110.8 Maize rudzu [AO1] (50g) 33 228 08 110,8 Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57,9
Builcina [A01, A03] (50g) 4,0 12,5 25 88,5 Maize rudzu [AQ1] (50g) 33 228 0,8 110,8

Launags 8,3 64,1 134 407,3 Launags 42 50,7 5,0 264,6 Launags 8,9 23,4 54 1774
Zemenu uzpitenis [A01] (241g) 03 43.3 0,0 1715 Cepumi [A01, AD3, A07] (50g) 3.0 255 5.0 159,0 Jogurts [A07] (150g) 7.5 75 45 100,5
Ceptas siermaizites [AO1, AO7] 8.0 208 134 2358 Banans (120g) 1,2 252 0,0 1056 Brokastu parslas (40q) 1.4 7.9 09 449

(70g) Mandarins (100g) 0,0 8,0 0,0 32,0

Vakarinas d420| 513 286 509.4 | (Vakaripas 186| 405 368 567,0 | | Vakarinas 220| 457| 16,1 4139
Maltas galas mérce [AQ7, A09] 1.3 72| 286 330.7 Planas pankikas ar Z.galu un 176| 340 26,8 4476 Biezpiens ar kréjumu [AQ7] (140g) 22,0 0.7 16,1 2345

(180g) sieru [A03, AD7] (200g) Variti kartupeli (200g) 00{ 37,0 0,0 148,0
Variti kartupeli (200g) 00| 370 0,0 148,0 Kréjums [A07] (40g) 10 14 100 99,6 Svaigs gurkis (50g) 0,0 0.9 0,0 386
Svaigs tomats (70g) 0,7 2.1 0,0 1.2 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 51 0,0 19.8 Téja meina ar cukuru un citronu 0,0 [ 0,0 27,8
Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 5.0 0,0 19,5 (200g)

Uzturvértibas kopa 63,4 | 296,0 | 96,7 2299,5 Uzturvértibas kopa 67,0 198,1 97,7 1934,6 Uzturvértibas kopa 65,9 | 223,2 51,4 1613,3

Sals(g): 5,0000 ; Cukurs(g): 51,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 28,2000 Sals(g): 5,5000 ; Cukurs(g): 28,2000

13.03.2012. MK nateikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 26-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite
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Ceturtdiena : Piektdiena :
01.02.2024 Olb. | Oglh. | Tauki | Keal 02.02.2024 Olb. | Oglh. | Tauki| Kcal
Brokastis 17,7 249| 234 378,0 | | Brokastis 154 371| 195 384,6
Cepta desina (100g) 14,9 0.5 18,0 2233 Restétas siera maizes ar desu 15,4 32,0 19,5 364.8
Svaigs tomats (50g) 05 1.5 0.0 8,0 | [A01, AD3, AD7] (110g)
Saldskaba maize ar sviestu [AD1, 23| 179 54 127,2 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0,0 51 0,0 19.8
A07] (40g)
Té&ja kumelisu ar cukuru (200g) 0.0 50 0.0 19,5
Pusdienas 19,5 129,5| 52,0 1062,7 | | Pusdienas 339 112,7| 453 9916
Kimenu desina [A01, A03, AQ7] 14,1 85| 337 3951 Skelto zimu zupa [A01, A09] 28,1 551 269 574.4
(110g) (300g)
Variti makaroni [A01] (200g) 00| 552 5,0 2654 Auzu parslu kréms [A01, AD7] 20 10,1 176 206.5
Kréjuma mérce [A07] (110g) 05 72 5,0 76,0 | | (60g)
Burkanu salati ar séklinam (95g) 1.1 8.9 75 106,3 Sulas kiselis (150g) 0,5 24,7 0,0 99,9
Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0.0 57.9 Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 22,8 0.8 110,8
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110.8
Mandarins (160g) 0.0 12,8 0,0 51,2
Launags 16,3| 440| 177 400.2 | | Launags
Piena zupa ar risiem [A07] (290g) 8.1 284 52 192,6
Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156( 125 2076
[AD1, AO7] (60g)
Vakarinas 230| e04| 300 603,1| | Vakarinas
Pelmeni [A01] (200g) 220| 540| 200 484,0
Kréjums [AD7] (40g) 1,0 14| 10,0 99,6
Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0,0 5.0 00 19,5
Uzturvertibas kopa 76,5 | 258,8 | 1231 24440 Uzturvértibas kopa 493 | 149,8 | 64,8 1376,2
Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 19,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50103 | 225413 | 67-107 | 2000-2750 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 50-103 | 225-413 | 67-107 | 2000-2750
Sals(g): 55 ; Cukurs{(g): 25-256 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25
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