Césu novada pasvaldiba
Red.Nr.90000031048

Casu Bérzaines pamatskola
Béarzaines iela34, Césis, Césu novads

s

Grupa: 3-6 pirmsskola

Edienkarte nedélai: 29.01.2024 - 04.02.2024

Edina&ana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

/ [
\_ 7 APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena i Otrdiena 2 Tresdiena i

29.01.2024 Olb. Og_lh. Tauki Kcal 30.01.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 31.01.2024 Olb. Ogjh. Tauki Kcal

Brokastis 129| 608( 106 386,5 | | Brokastis 191 319| 155 341,7 | | Brokastis 9,3| 630 151 4227
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77| 282 3.8 176,7 Omlete [A03, AD7] (80g) 10,5 1.4 45 87,5 Mannas biezputra [A01, A07] 44| 291 3,8 167,0

(200g) Kvie$u maize ar kapinato desu 57| 157 8,5 161,9| {(200g)
levarfjums (20g) 0,0 9.0 0,0 36,0| | [AO1, AO7] (559) levarijums (25g) 0,0 113 0,0 45,0
Saldskaba maize ar aknu pastéti 52 18,6 6,8 154,3 Kafijas dzériens [A07] (200g) 29 14,8 25 92,3 Maize ar sviestu un cepeti [AO1, 49| 156| 113 183,3

[A01] (60g) A07] (60g)

Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 5,0 0.0 195 Té&ja melna ar cukuru un citronu 0.0 7.0 0,0 274
(200g)

Pusdienas 230 943| 318 753,8 | | Pusdienas 215| 675 317 638,6 | | Pusdienas 21,0| 71,8| 118 476,6
Plovs [AD9] (200g) 148| 419 247 4493 Makaronu zupa ar kartupeliem 92 185 219 306,9 Vistas gala kréjuma mércé [A07] 19,0 8.3 9,6 195,7
Marinéti gurki ar kréjumu [A07] 04 3.0 38 473 | [[AD1, AD7, A09] (250g) (150g)

(80g) Sulas kiselis (150g) 05| 247 0,0 999 | Variti kartupeli (200g) 00| 370 0.0 148,0
Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0,0 57,9 Biezpiens saldais [A07] (100g) 8,5 15 9,0 121.0 Balto redisu-gurku salati (60g) 0,2 33 1.9 30,7
Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 08 1108 Maize rudzu [A01] (50g) 33 228 0.8 110,8 Sulas dzériens (200g) 0.5 14,1 0,0 57,9
Bulcina [A01, A03] (509) 40| 125 25 88,5 Maize rudzu [AO01] (20g) 1.3 9.1 03 443

Launags 58| 508 9,6 3108 | | Launags 42| 507 5,0 2646 | | Launags 74 219 45 157,3
Zemenu uzpiitenis [A01] (200g) 02| 359 0,0 142.4( | Cepumi[AD1, A3, AD7] (50g) 30| 255 50 159.0| | Jogurts [AO7] (120g) 6,0 6,0 38 80,4
Ceptas siermaizites [A01, A07] 56( 149 9,6 168.4 Banans (120g) 12| 252 0.0 105,6 Brokastu parslas (40g) 14 7.9 0.9 449

(509) p . Mandarins (100g) 00| 80| o0 32,0

Vakaripas ' Vakarinas Vakarinas

Uzturvertibas kopa 41,7 205,9 52,0 14511 Uzturvertibas kopa 44.8 150,1 52,2 12449 Uzturvertibas kopa vz 156,7 31,4 1056,6

Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 40,9000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 19,8000

13.03.2012. MK noteikumi Nr. 172 2244 | 97-176 | 2952 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97176 | 2952 | 860-1170

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sagatavoja:
Medmasa

Sefpavare Jana Saulite

Inara Sube

ik
74

1. lapa
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Grupa: 3-6 pirmsskola

Ceturtdiena = Piektdiena i
01.02.2024 Olb. | Oglh. | Tauki Kcal 02.02.2024 Olb. | Oglh. | Tauki Kcal
Brokastis 147 248 198 333,4| | Brokastis 154| 371| 195 3846
Cepta desina (80g) 1.9 0.4 14,4 178,7 Restétas siera maizes ar desu 15,4 32,0 195 364,8
Svaigs tomats (50q) 0,5 1.5 0,0 8,0 [[AO1, AD3, AO7] (110g)
Saldskaba maize ar sviestu [A01, 23 17.9 54 127,2 Té&ja piparmétru ar cukuru (200g) 0.0 51 0,0 19,8
A07] (40g)
Téja kumelidu ar cukuru (200g) 0.0 5.0 0.0 19.5
Pusdienas 16,0| 107,1 46,2 906,6 | | Pusdienas 20,2 68,2 233 562,2
Kimenu desina [A01, A03, A07] 12,8 78| 307 3593 | Zivju zupa [A04, AD7, AQ9] (250g) 144| 108 49 1450
(100g) Sulas kiselis (150g) 05| 247 0,0 99,9
Variti makaroni [A01] (200g) 00| 552 50 2654 Auzu parslu kréms [A01, A07] 2,0 10,1 17,6 206,5
Kréjuma mérce [A07] (60g) 0.3 4,0 27 41,4 | (60g)
Burkanu salati ar séklinam (95g) 13 89 7.5 106,3 Maize rudzu [AO1] (50g) 33| 228 08 110,8
Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0,0 57,9
Maize rudzu [A01] (20g) 1,3 9.1 03 443
Mandarins (100g) 0.0 8.0 0.0 32,0
Launags 163 440| 17,7 400,2 | | Launags 56| 175 35 123,9
Piena zupa ar risiem [AQ7] (290g) 8.1 284 52 192.6 Bulcina [A01, A03] (70g) 5,6 17.5 35 123,9
Kviedu maize ar sviestu un sieru 2 8.2 15,6 125 2076
[AD1, AQ7] (60g)
Vakarinas 4 Vakarinas :
Uzturvértibas kopa 47,0 | 1759 | 83,7 1640,2 Uzturveértibas kopa 41,2 | 1228 | 46,3 1070,7
Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 20,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr. 172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs{g): 11-11

Sagatavoja:

Sefpavare Jana Saulite

Medmasa Inara Sube
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