
Nav labu vai sliktu emociju! Tās palīdz izprast sevi un citus! 

 

 

 

Emociju, jūtu parādīšana un izpratne bērniem dažkārt var būt sarežģīta. 

Spēles mērķis ir attīstīt bērnu emocionālo intelektu, apzināt dažādas emocijas, veidot 

prasmi domāt un runāt par savām un citu emocijām. 

Spēle paredzēta 1.vecumposmam 

Spēli var spēlēt dažādos veidos ievērojot spēlētāja īpašo attīstības potenciālu. 

Spēles gaita– vieglākais variants – kopā ar pieaugušo izvieto krāsainos cilindrus uz 

galda, ņemot pa vienam krāsainam koka kociņam novieto to pie atbilstošā krāsas 

cilindra, pieaugušais savu darbību sākumā parāda, tad lūdz bērnu atkārtot darbības. Kad 

krāsainie kociņi attiecīgi ir novietoti, pieaugušais nosauc redzamās emocijas. 

Spēles gaita – ar pagrūtinājumu – kopā ar pieaugušo izvieto krāsainos cilindrus ar 

emocijām un skaitļiem (1 -3), pretī krāsainajiem cilindriem novieto atbilstošo skaitu 

akmeņu ar atbilstošo emociju zīmējumu. 

Materiāla sastāvs – 3 pamatkrāsu cilindri ar emocijām, 3 pamatkrāsu cilindri ar 

skaitļiem (1 – 3), 9 krāsaini kociņi pamatkrāsās pa 3, akmentiņi ar emociju attēliem. 
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