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1ZGLITIBA UN JAUNIESI

Kusties un dzivo labak!

Kops pérna rudens
Berzaines pamatskolas -
attistibas centra audzékni
un pedagogi piedalas
starptautiska Erasmus+
jaunieSu apmainas projekta —
“Ed labak, kusties vairak, dzivo
labak” .
Projekta mérkis ir
popularizet veseligu
dzivesveidu un veseligus
éSanas paradumus jauniesu

vidd, ka ari iepazities ar citu

valstu  kultaru,  tradicijam,
nacionalajiem édieniem.
Protams, ari uzlabot
un pilnveidot  jauniedu

komunikacijas un svedvalodu
lietosanas prasmes.
Maija césnieki
viesus no Vacijas,
Turcijas.
Bérzaines
kolektivs
sagatavojis

uznéma
Polijas,

pamatskolas
viesiem bija

plasu un
daudzveidigu programmu.
Viesi iepazina skolu, Cesis,
macijds gatavot  veseligus
karumus nasku darbnica
“Labas saknes”, cepa piragus
Liepas pagasta Maizes
maja, apmeklgja  Araidu
ezerpili.  RaZotné “Latvijas
kiploks®, degustéja dazadus

no  kiplokiem  gatavotus
produktus, piepildija kafrs
savu veselibas burcinu ar

kiploku granulam. Viena diena
bija veltita sportiski militdram
aktivitatém, ko vadija
novada Padvaldibas policijas
prieksnieks, jaunsargu pulcina
vaditajs Guntars Norbuts. Bija
ari ekskursijas uz Rigu un
novada skaistakajiem dabas
objektiem.

K& akcentéja Bérzaines
pamatskolas direktors Zigurds
Ozols, viesi bijusi sajisma par
pieredzéto Latvija, ipasi par
dabas skaistumu. Bérzaines

lielu aizrautibu apguva senos latviesu dancus un rotalas.
Foto: Aivars Akmentins.

skolas kolektivs aktivi iesaistas
starptaufiskos projektos, jo
tas dod iespéju ari bérniem
ar veselibas trauc&umiem
celot, iepazit citas valstis to
kultaru, satikt jaunus draugus,
ka ari gut vértigu pieredzi un
zinasanas savas veselibas
stiprinasanai.

Projekta “Ed labak, kusties

vairak, dzivo labak” dalibnieku

tiksands Césis noslédzas
ar spriganu folkloras
pécpusdienu, kura varéja
iepazit latviesu tradicionalos
mizikas instrumentus,
macities tautas dejas un
rotalas.

Nakama projekta dalibnieku
tik§anas notiks oktobri Spanija.



