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APSTIPRINATS
Ar Césu Bérzaines pamatskolas-attistibas centra direktora
2021.gada 30.augusta rikojumu Nr.1-8/2021/39

Kartiba, kada tiek istenoti epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai

Izdota saskana ar Visparéja izglitibas likuma 10.panta
tresas dalas 2.punktu un

Ministru kabineta 09.06.2020. Noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai”

1.Visparigie jautajumi
1. Kartiba nosaka pasakumu kopumu, kada tiek nodrosinatas Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobezosanas prasibas, organizéjot macibu un audzinaSanas procesu Césu Bérzaines
pamatskola - attistibas centra (turpmak — izglitibas iestade), kas balstas uz
pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. jlnija noteikumos Nr. 360
“Epidemiologiskas drosSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
(turpmak — Noteikumi) paredzéto un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanai. Noteikumu 4.
punkts nosaka, ka, lai novérstu Covid-19 izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi
pamatprincipi:
- informeésana;
- distancésanas;
- higiéna;
- personas veselibas stavokla uzraudziba.
2. Kartiba ir saistoSa izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem.
3. Kartiba ir pieejama:
e izglitibas iestadé pie direktora un lietvedib3;
e uzizglitibas iestades zinojuma déla ieejas vestibila;
e izglitibas iestades timekla vietné www.csip.lv .
4. Par atbildigajam personam, kuras koordiné noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu

nozimeju:


http://www.csip.lv/

4.1. Direktora vietnieci (macibu darba) Lauru Kalninu - par stundu saraksta sastadisanu
un macibu kabinetu planojumu macibu procesa nodrosinasanai atbilstosi Kartibas 3., 4.
un 5. punktam;

4.2. Direktora vietnieci (audzinasanas darba) Daigu Ducenu - par izglitojamo
distancésanas un izglitojamo plismas neparklasanos nodrosinasanu starp klasu grupam
starpbrizos, interesu izglitibas nodarbibas, skolas organizétajos pasakumos un izglitibas
jestades internata;

4.3. Arsti Veru Belovu:

- par atbildigo sazina ar Slimibu profilakses un kontroles centru, ka ari ar atbildigajam

personam medicinas jautajumos pasvaldiba, un skolas mediciniska darba organizésana
COVID infekcijas izplatibas ierobezosanai;
- par atbildigo Covid-19 vakcinacijas un Covid-19 parslimosSanas sertifikatu derigumu un
autentiskumu parbaudes veikSanu pedagogiem, izglitojamiem, vecakiem un, ievérojot
Latvija pienemtos noteikumus, darbiniekiem, izglitojamiem un izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem;

4.4, Medicinas masas Inaru Subi un Vésmu Ozolu:

- par atbildigam izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudziba, mediciniskas
palidzibas un izolacijas pasakumu sniegSana, sazinas nodroSinasana ar izglitojamo
gimeném par veselibas un epidemiologiskajiem jautajumiem,

- par atbildigam iknedélas pastestu veikSanas koordinésana, ka ar1 siekalu rutinas testu
savak$ana un nodosanu laboratorijas kurjeram;

- par atbildigam skolas édinasanas bloka higiénas un epidemiologiskas droSibas
pasakumu nodrosinasana;

4.5. Klases audzinatajas - par atbildigam pasStestu un siekalu rutinas testu veikSanu

izglittojamiem;

4.6. Direktora vietnieci (pirmsskolas darba) AnZellu Pazi un saimniecibas parzini Juri Diegu
— par atbildigo izglitibas un darba procesa organizacija, lai nodrosinatu epidemiologiskas
drosibas pasakumu nodrosinasanu pirmsskolas grupas “Piladzitis” (Briezu iela 7, Césis);
4.7. Direktora vietnieku saimnieciska darba Valdi Krakopu — par atbildigo sanitari
higienisko Idzeklu un materialu iegadé, norobezojoSo zimju, norazu un markésanas
veikSanu ekas, ka art apkalpojosa personala darba organizésanu;

4.8. Pirmsskolas metodiki levu Malkavu - par atbildigo pirmsskolas grupas (Bérzaines iela
34, Césis) So Noteikumu prasibu, kuras attiecas uz pirmsskolu epidemiologiskas drosibas
pasakumu organizésana;

4.9. DeZurantes Silviju MeZecku un Inetu Tjarvi — par atbildigam izglitojamo vecaku vai
likumisko parstavju un citu personu saistoSu uzturéSanas kartibu skolas vestibila, ka art
apmeklétaju registréSanu un vajadzibas gadijuma temperattras mérijumu veikSanu;
4.10. Sefpavari Janu Sauliti - par atbildigo izglitojamo édina$anas organizé$ana péc
plismu principa.

4.11. Garderobisti Intu Lielmani un NadeZdu Gorbadovu par atbildigam izglitojamo
distancésanas noteikumu ievéroSanu pie garderobém, skolas ieejas pagrabstava;

4.12. Internata apkopéju un velas parzini — Muditi MezZciemu - par atbildigo 5.-9.klasu
internata, lai nodrosSinatu uzkopsanas, higiénas un dezinfekcijas rezZimu internata eka;
4.13. Par atbildigajam personam pirmsskolas grupas So Noteikumu prasibu, kuras

attiecas uz pirmsskolu, ievéroSanu noziméju attiecigas grupas pirmsskolas
audzinatajas, atbilstosi darba grafikam.
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Pasliktinoties epidemiologiskai situacijai, izgltibas iestade, sadarbiba ar Dibinataju, izstrada
rictbas planu macibu daléjai vai pilntba attalinatai organizésanai. Skolas darbinieki,
izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji un pakalpojumu sniedzéji tiek informeti par
minéto planu.

Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priekSroka dodama macibu procesam klatiene.
Grozijumi kartiba tiek veikti ar direktora rikojumu.

2. Macibu procesa organizacija

Césu Beérzaines pamatskola - attistibas centra ar 01.09.2021. visam klasu grupam macibu
process tiks organizéts klatiené iestades telpas, vienlaicigi ievérojot virkni piesardzibas
pasakumu, lai péc iespéjas mazinatu izglitojamo, pedagogu un darbinieku inficéSanas
riskus, ievérojot maciSanas procesa organizacijas pamatnosacijumus (elastibu un
patstavibu; macibu plana un procesa piemérosana atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un
izglitojamo vajadzibam, pedagogu, izglitojamo, vecaku, institlciju sadarbibu un
informésanu; sociali emocionala un cita veida atbalsta sniegSanu, nepiecieSamo resursu
nodrosinajumu).

Macibu process izglitojamiem var tikt organizéts macibu priekSmetu blokos (divas vai
vairakas laika pectecigas viena macibu priekSmeta stundas), tadéjadi samazinot macibu
priek§metu skaitu diena vai veidojot modulus starp macibu jomam, nodrosSinot péc iespéjas
mazaku izglitojamo plismu un to krustosanos koplietoSanas telpas.

Macibu stundu saraksts/plans var tikt veidots nedélai, vairakam nedelam vai ménesim,
vienlaicigi ievérojot kopéjo stundu skaitu nedéla, meénesi, semestri, ka ari neparsniedzot
izglittojamo macibu stundu slodzi diena.

Planot macibu stundas/nodarbibas ta, lai skolotaji iespéju robezas stradatu ar vienas
klases/grupas skoléniem.

Lai mazinatu klasu plasmu parklasanos, macibu priekSmeta skolotajs var organizét
partraukumu ari cita laika, ievérojot macibu stundai paredzéto darba kopéjo laiku — 40
minates un partraukumu starp macibu stundam.

Izgltibas iestadé izghtibas procesu, atbilstosi izglitibas iestades vaditaja ar dibinataju
saskanotam lemumam un izgltibas iestade noteiktajai kartibai, var istenot attalinati:

13.13. ta macibu priekSmeta izglitojamiem, kura pedagogam noteikti obligati
pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi;

13.14. ta macibu priekSmeta izglitojamiem, kura pedagogs nevar istenot macibu procesu
klatiené citu izglitibas iestades vaditaja vai dibinataja noteiktu pamatotu iemeslu
de/;

13.15. individualas konsultacijas macibu priekSmetos, kuros izglitojamiem ir paredzeéti
valsts parbaudes darbi izglitibas pakapes nosleguma 2021./2022. macibu gad3;

13.16. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekslaicigas macibu
partrauksanas riskam pamatizglitibas pakapé.
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Neveicot testéSanu, izglitojamais nevarés uzsakt un ar1 turpinat izglitibas ieguvi klatiene,
un vecakiem ir iespéja veikt nepiecieSamas formalitates, lai pamatizglitibas ieguvi 1.-8. klasé
bérnam nodrosinatu gimené (Sis punkts nav attiecinams uz pirmsskolas grupam).

Skolotaji macibu stundu laika iespéju robezas nodrosina izglitojamiem dinamiskas pauzes.
Partraukumos katrai klasei noteiktaja gaiteni vai citas koplietoSanas telpas drikst atrasties
tikai ar macibu priekSmeta vai cita atbildiga skolotaja atJauju un uzraudzibu.

Izglitojamie no vienas klases telpas uz otru, ka ari uz pasakumu un sporta zali, garderobém,
édnicu parvietojas organizeéti visa klase kopa.

Pécierasanas izglitibas iestadé izglitojamais dodas uz garderobi. No garderobes izglitojamais
nekavéjoties dodas uz macibu stundu saraksta noradito macibu telpu, neuzturoties
garderobé.

Macibu procesa nodrosinasanai vienai dienai nepiecieSamie macibu lidzekli, t.sk., sporta
térps atrodas pie izglitojama vai internata telpa.

Macibu stundu laika un partraukumos starp macibu stundam izglitojamie skolas garderobeée
netiek ielaisti.

Péc macibu stundam vai interesu izglitibas nodarbibam izglitojamie dodas majas, ja vien
nebrauc ar sabiedrisko transportu, vai ari dzivo izglitibas iestades internata.

Pagarinatas dienas grupa no pirmas lidz otrai klasei maksimali tiek organizéta vienas klases
telpa.

Viena klase, grupa tiek uzskatita par noslégtu kopu.

Organizéjot interesSu izglitibu, tiek nodrosinata distancéSanas viena interesu izglitibas
pulcina ietvaros, ievérojot interesu izglitibas pulcina darba organizacijas nosacijumus.
NepiecieSamibas gadijuma pargérbsanas uz interesu izglitibas pulcinu nodarbibam notiek
klases telpa.

3. Informésanas pasakumi

Izglitibas iestade nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saistoSu uzturéSanas kartibu izgltibas iestadé, konkretizéjot visparéjas
epidemiologiskas droSibas prasibas par distancéSanos un apmeklétaju plismas
organizéSanas prasibu ievéroSanu, ka tas ir noteikts Sajos Noteikumos, ka ari ieks€ja
normativa akta “Izglitojamo vecaku un citu nepiederoSu personu uzturésanas kartitba Césu
Bérzaines pamatskola — attistitibas centra”.

“Kartiba, kada tiek Tstenoti epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid - 19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai” ir pieejama izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
citam personam, ta publiskota skolas timek|a vietne.

Vecaki, uzradot atbildigajai personai sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, drikst apmeklet izglitibas iestades pasakumus un izgltibas iestadi
nepiecieSamibas gadijuma ikdiena, ievérojot Sajos Noteikumos, ka ar1 kartiba “lzglitojamo
vecaku un citu nepiederosu personu uzturéSanas kartiba Césu Bérzaines pamatskola —
attistibas centra” noteikto.
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Ar Kartibu izgltibas iestades darbinieki tiek iepazistinati sede, izglitojamie - 1.septembri
klases stunda, izglitojamo likumiskie parstavji —izmantojot e - klasi un skolas timek|a vietni.
Klases audzinataji klases stundas izglitojamos iepazistina ar So kartibu, ko izglitojamais
apstiprina ar savu personisko parakstu instruktazu veidlapas. Klases audzinatajs ir atbildigs
par Kartibas ievérosanu.
Klases audzinataji klasu audzinasanas stundas ieklauj jautajumus par:

31.13. pareizu higiénu,

31.14. distancésanos,

31.15. sejas masku pareizu valkasanu,

31.16. veselibas stavokla uzraudzibu,

31.17. informésanu un komunikaciju.
Klases audzinataji sadarbojas ar izglitojamo likumiskajiem parstavjiem epidemiologisko
drosSibas pasakumu ieveéro$anas uzraudziba, tai skaita par regularu izgltojamo likumisko
parstavju informésanu par macibu un audzinasanas procesa organizéSanu skola un ta
izmainam.
Izgltibas iestadé redzama vieta izvietota $ada informacija:

33.13. bridinajums, ka iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,

majas karantina vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
33.14. bridinajums par divu metru distances ievéroSanu;
33.15. pareizas roku higienas un respiratoras higiénas nosacijumi.

4. Distancésanas pasakumi

Pamatojoties uz Noteikumu 6. punktu, distancéSanas nodrosinasanai, izglitibas iestade veic
Sadus piesardzibas pasakumus:

34.13. nosaka, ka vietas, kur tas ir iespéjams, ievéro divu metru distanci;

34.14. nosaka, ka izglitojamo ierasanos izglitibas iestadé, macibu stundas un atpisoties
starpbrizos, aizieSanu no izglitibas iestades, ka ari citas aktivitates organizé péc
iespéjas nodrosSinot plismu neparklasanos un distancésanas ievérosanu;

34.15. nosaka, ka ir iespéjams atskirigs macibu stundu sakumu un beigu laiks dazadam
klasem;

34.16. nosaka atkapes no vienotiem starpbriziem;

34.17. nosaka, ka izglitojamo édinasana organiz€jama péc pliasmu principa ta, lai
noverstu konkréetas klases izglitojamo plismas saskari ar citas plismas
izglitojamiem, nepielaujot drizmésanos, pulcésanos;

34.18. nosaka, ka izglttojamo plisma augSup uz telpam 2. un 3. stava organizéjama pa
centralo kapnu labo dalu, savukart plisma (lejup) no 3. un 2.stava uz l.stavu
organizéjama pa kreisajam kapném;

34.19. nosaka, ka nav pielaujama dazadu klasu izglitojamo drizmésanas, pulcésanas
starpbrizos;

34.20. nosaka, lai novérstu dazadu klasu izglitojamo plismu saskari, izmantot
distancésanas norades;



34.21. nosaka, ka izglitojamiem un darbiniekiem jaievéro vizualas distancésanas norades,
markéjums uz sienam, gridas;

34.22. nosaka, ka arpusstundu aktivitates vai pasakumi iespéju robezas organizéjami
artelpas;

34.23. nosaka, ka organizéjot arpusstundu aktivitates vai pasakumus, kas nav tiesi saistiti
ar macibu procesa norisi, obligati jaizvérté iespéjas nodroSinat piesardzibas
pasakumu ievéroSanu un jamazina riskus, paredzot distancésSanas prasibu — skolas
zalé ne mazak ka 3 kvadratmetri vienai personai un higiénas prasibu istenosanu,
ievérojot koplietosanas telpu piepildijumu;

34.24. nosaka, ka arpusstundu pasakumu laiks, kuri tiek organizéti skolas telpas un kuros
piedalas izglitojamie un vecaki, nav ilgaks par 1 - 2 astronomiskajam stundam.

35. lzglitibas iestade iespéju robezas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai izglitojamo grupai vai klasei atseviski un iespéju robezas mazina So grupu vai klasu
savstarpéjo sastap$anos.

36. lzglitibas iestade plano macibu norisi pirmsskolas, sakumskolas, pamatskolas
izglitojamajiem sekojosi:

36.13. mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku mainu;

36.14. organizé izglitojamo un apmeklétaju plismu, lai novérstu izglitojamo un vecaku
drizmeésanos skolas apkartné. Pirmsskolas grupas organizeé izglitojamo pienemsanu
un nodosanu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie lestades ieejas vai
teritorija, veicinot iespéju distancéties

36.15. iespéju robezas mazina izglitojamo vairakkartéju doSanos arpus skolas teritorijas
dienas ietvaros;

36.16. artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizmeties lielam skaitam cilvéku,
pieméram, garderobés, plano un kontrolé izglitojamo plismu Sajas vietas, lai
noveérstu drizmeésanos;

36.17. Izglitibas iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas
skaidri salasamas norades — ieveérot 2 m distanci no paréjam personam.

5. Profilaktisko pasakumu istenoSana

37. lzglitibas iestadi apmeklé darbinieki un vecaki (vai personas kas aizstaj vecakus) uzradot
derigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, savukart izglitojamie (no 1. lidz 9.kl.) ar
derigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, vai ar negativu Covid -19 testu.

38. lestades darbinieku un izglitojamo testéSana notiek vienu reizi nedéla, atbilstosi Slimibas
profilakses un kontroles centra izstradatajam algoritmam. To apmaksa no valsts budzZeta
lidzekliem.

39. Testésanas procesu neveic iestades darbinieki un izglitojamie ar sadarbspéjigu vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikatu.

40. Jaizglitojamie atgriezas izglitibas iestadé péc prombutnes vai neiek|aujas izglitibas iestades
testesanas grafika, vini ne velak ka 48 stundu laika pirms ierasanas izglitibas iestadeé Covid-
19 testu veic patstavigi laboratorija, kura sadarbojas ar attiecigo izglitibas iestadi un kurai ir
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nodoti izglitojama un nodarbinata dati. Pozitiva Covid-19 testa gadijuma laboratorija par to
informeé attiecigo izglitibas iestadi. /Tuvaka BIOR laboratorija atrodas Valmiera/.

Izgltibas iestadei péc izglitojama likumisko parstavju sniegtas piekrisanas ir tiesibas nodot
minéto izglitojamo personas datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums,
deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija
(talruna numurs, elektroniska pasta adrese), pilsonibas valsts, dzimSanas datums, klase) un
pilngadiga izglitojama vai nepilngadiga izglitojama likumiska parstavja elektroniska pasta
adresi attiecigajai laboratorijai Covid-19 analizu veik$anai.

Direktors vai noziméta medicinas masa nodrosina informacijas sniegSanu attieciga Slimibu
profilakses un kontroles centra regiona epidemiologam.

Konstatéjot saslimSanas gadijumus, direktors vai medicinas masa, sadarbiba ar Slimibu
profilakses centru, organizé talakos pasakumus un informé darbiniekus par turpmako ricibu.
Lemums par attalinata macibu procesa istenoSanu vai macibu procesa partrauksanu tiek
pienemts atkariba no epidemiologiskas situacijas.

Klatiene izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu,
iznemot:

45.13. beérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu un sportistus sporta treninu
(nodarbibu) un sporta pasakumu laika;

45.14. nodarbinatos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

45.15. izglitojamos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja izglitibas iestades vaditajs,
izverteéjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu
[emumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu);

45.16. 1.-3. klases izglitojamos izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja
izglitibas iestades vaditajs, izvertéjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar
dibinataju saskanotu pamatotu lemumu par mutes un deguna aizsega lietosanu);

45.17. ja tas nav iespéjams muzikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas
apguves specifikas dél;

45.18. sporta stundas fizisko aktivitasu laika. (MK noteikumu Nr.360 40.11 punkts).
Palielinoties Covid - 19 infekcijas riskam izglitibas iestade, direktors var noteikt stingrakus
ierobeZojumus sejas masku lietoSana.

Izglitibas iestudé neuzturas personas ar akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai
personas, kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

6. Izglitojamo édinasanas nodrosinasana

Izglitojamo édinasana tiek organizéta, ievérojot Covid — 19 infekcijas izplatibas
ierobezojosSus pasakumus.

Izglitojamo edinasana tiek nodrosinata divas mainas.

Izglitojamie uz un no izglitibas iestades édnicas dodas ka viena klases grupa audzinataja vai
macibu priekSmeta skolotaja pavadiba, ievérojot izstradato skolas édinasanas laika grafiku,
rindas kartibu, klasu secibu un divu metru distancésanos starp klasém.



51. Pirms doSanas uz édamzali izglitojamie dezinficé rokas.

52. Katra klase édnica uzturas ne ilgak par 20 minatém.

53. lzglitibas iestades édnica starp klasém tiek nodroSinata divu metru distancé$anas starp divu
klasu grupu édinasanai paredzéto galdu.

7. Higienas nodrosinasana

54. Pamatojoties uz Noteikumu 7. punktu, izglitibas iestade veic Sadus piesardzibas pasakumus:
54.13. organizét roku mazgasanu. BieZi un rlpigi jamazga rokas ar udeni un ziepém vai
jadezinfice rokas ar spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli, ipasi pirms un péc ésanas,
péc tualetes apmekléjuma vai péc pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40

sekundes. Roku nosusinasanai jalieto ziepes un vienreiz lietojamie dvieli;

54.14. lietot mainas apavus;

54.15. izvietot izglitojamiem pieejamu, skaidri salasamu informaciju ar atgadinajumu par
higiénu, tai skaita tualetes telpas:

“BieZi un ripigi mazgd rokas ar udeni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu
apmeklésanas, pirms éSanas, pirms pieskarsands sejai, péc tualetes apmeklejuma!
Ja nav iespéjams nomazgdat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas
ar virusiem un baktérijam, tadel nepieciesams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturosus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar
nemazgatam rokam!”

54.16. izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus;

54.17. samazinat kopigi lietojamo virsmu un priek§metu skaitu (t.sk. skarienjutigie ekrani,
datori/tastatdras/peles u.c.) un (pieméram, datorklases) pastiprinati tirit
koplietoSanas virsmas;

54.18. tehniskajiem darbiniekiem un pedagogiem regulari védinat visas klasu un
koplietoSanas telpas, nodrosinot telpu védinasanu vismaz 15 minGtes vienas
astronomiskas stundas laika, maksimali atverot logu un radot caurvéja efektu;

54.19. tehniskajiem darbiniekiem (papildus telpu uzkopSanas planam) noteikt telpu
uzkop$anas algoritmu — katru dienu rlpigi tirit visas koplietoSanas virsmas (durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualeteés,
ddens kranus, skarienjutigas ierices), katru reizi pielietojot dezinfekcijas lidzek|us.

8. Internata izmantoSana

55. Izmitinot izglitojamos izglitibas iestades internata, ievérot Sadus principus:
55.13. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulcésanas koplietosanas telpas;
55.14. koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodrosinatu 2m distances ievéroSanu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;



55.15. telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iesp€ja ar siltu udeni un ziepém, ka ari
tiek izvietoti roku dezinfekcijas lidzekl]i;

55.16. telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama
informacija ar atgadinajumu par higienu;

55.17. rapigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

9. Izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudziba un
riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade

56. Ja izghtibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas rezimu. Ja ir
iespéjams kontakts ar citiem cilvekiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

57. Ja izglitojamajam, atrodoties skola/pirmsskolas grupa paradas akdtas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums), skola:

57.13. izole izglitojamo atseviska telpa un, ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama
vecumam, nodrosina ta pasa pieaugusa, kas kontaktéjas ar izglitojamo pirms tam,
klatbatni, lai novérstu darbinieka inficeSanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

57.14. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu;

57.15. izglttojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

58. Ja darbiniekam vai izglitojamam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauceéjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

59. Jaakutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslim$anu, skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobeZosanas
kartibai:

59.13. izolé izglitojamos, nodrosSinot pieaugusa klatbatni;

59.14. lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus;

59.15. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak
— SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit
www.spkc.gov.lv.

60. Ja izghtojamam vai darbiniekam tiks konstatéta Covid - 19 infekcija un Sis gadijums bus
epidemiologiski saistits ar konkréeto iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1pasus pret
epidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas
lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas noteikSanas
nepiecie$amibu atsevikai klasei vai iestadei. Saja gadijuma lestades vaditajam ir pienakums
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pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem
informé iestades dibinataju, savukart Dibinataja parstavis (lIzgltibas un kultliras nodalas
vaditajs) — lzglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja
lestadei tiek noteikta karantina.

10. Drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas

Organizé bérnu pienems$anu un nodoSanu vecakiem pie iestades ieejas vai teritorija, lai
mazinatu pulcésanas iespéjas un ievérotu distancésanos.

Jaunako grupu bérniem, organizéjot adaptaciju pirmsskolas iestade, iespéju robeias, to
nodrosina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbatnes, vienojoties par noteiktu bérna
ierasanas un iznemsanas laiku.

Ja adaptacijas perioda nepiecieSama vecaka klatbitne, vecakam, ienakot pirmsskolas telpas,
jalieto sejas aizsargmaska, mainas apavi un jauzrada derigs COVID — 19 vakcinacijas vai
parslimosSanas sertifikats.

Péc iespéjas gultas iestadé izvieto talak vienu no otras. Bérnu guldinasana, ja iespéjams,
ievero principu — ,galva pret kajam”.

Edinasanu var organizét katrai bérnu grupai atseviski grupas telpa.

Grupas netiek uznemti bérni ar slimibas pazimeém. Ja bérnam paradas slimibas simptomi,
atrodoties pirmsskolas grupa, audzinatajs nekavéejoties bérnu izolé, informé vecakus un
vecaki nodrosina savlaicigu berna iznemsanu.

Péc bérna prombitnes, atgrieZoties izglitibas iestade, obligati nepiecieSama arsta izzina, ka
izglitojamais var apmeklét izglitibas iestadi, ka ari tiek ievérota So Noteikumu 58.punkta
minéta kartiba.

Rapigi izverté koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas un iznem no aprites
to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara attiecas uz tadam
lietam, kuras bérni liek muté vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijumiem). Regulari veic
rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzek|us. lestadé neizmanto mikstas un citas
rotallietas, kuras nav iesp€jams mazgat, ka ari audzekni nenes uz iestadi rotallietas no
majam.

Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

11. Nosleguma jautajumi

Kartiba stajas spéka tas parakstiSanas bridi, ta ir spéka lidz jaunas kartibas izstradei vai
apstiprinasanai.

Atzit par spéku zaudéjusu 2020.gada 26.augusta Césu Bérzaines pamatskolas — attistibas
centra iek$éjo normativo aktu “Kartiba, kada organizé macibu procesu epidemiologiskas
drosibas pasakumi nodrosinasanai”.

Direktors Z.0zols

SASKANOTS:



Césu novada lzglitibas parvaldes vaditaja L.Kokina



