Macibu priekSmets Klases stunda
Klase 8., 9. klase

Macibu stundas ilgums 80 min. ( var apvienot klases stundu ar socialo zinibu stundu)

Téma Nakotnes nodomi un iespéjas péc pamatizglitibas beigSanas.

Merkis Pilnveidot skolénu prasmi planot nakotni, iepazistot dazadas
izglitibas iespé€jas, izvértejot to atbilstibu savam interesém un
spéjam.

Uzdevumi Apzinat savas intereses, prasmes un spéjas.

Macities atrast nepiecieSamo informaciju un izmantot to.
Apzinat dazadas izglitibas un darba iespéjas.
Izvéleties savam interesém atbilstosSu izglitibas turpinasanas
iespéju.

Prasmes Prasme izvértét karjeras iespéjas.
Prasme veidot karjeras viziju.
Prasme izvirzit karjeras attistibas merki.

Darba metodes Darbs ar interneta resursiem, saruna
Resursi Internets, Darba lapa Nr. 1, Darba lapa Nr.2, Darba lapa Nr.3
Darba gaita

Pirmaja macibu stunda skoléni pilda karjeras testus, aizpilda Darba lapu Nr. 1. Skolotajs
organizé parrunas ar skoléniem par testu rezultatiem. Skoléni apzinas iesp&jamo
tautsaimniecibas nozari un profesiju nakotne.

Otras macibu stundas laika skoléni iepazistas ar izvélétas profesijas aprakstu
www.profesijupasaule.lv. lzvéloties turpmakas izgltibas iestadi, skoléni apzina vairakas
iespéjas, izmantojot www.niid.lv u.c. resursus. Skoléni, sekojot ldzi informacijai www.niid.lv
vai citos resursos, noskaidro izvéletas izglitibas iestades atvérto durvju dienu laiku. Aizpilda
Darba lapu Nr. 2, Darba lapu Nr.3. Skolotajs organizé parrunas par to, kura izglitibas iestadé
skoléni ir nolémusi turpinat macities, izveido klases kopsavilkumu. Skolotajs apkopo
informaciju par skolénu gatavibu veikt karjeras lEmumu.

Refleksija

Skoléni klasesbiedriem pastasta par sakotnéjam karjeras iecerém, ka tika veikta izvéle un kads
[Emums macibu gada nosléeguma pienemts. Skoléni var iepazistinat citus skolénus ar
individualo projektu stastijuma, slaidrade, izmantojot plakatu, kolazu vai citu vizualizéSanas
metodi.

leteicamie interneta resursi

Karjeras testi — Césu Bérzaines pamatskola (csip.lv)

lepazisti profesijas — Césu Bérzaines pamatskola (csip.lv)

Izglitibas iespéjas — Césu Bérzaines pamatskola (csip.lv)



http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.niid.lv/
https://www.csip.lv/karjeras-testi/
https://www.csip.lv/iepazisti-profesijas/
https://www.csip.lv/atverto-durvju-dienas/

TESTU REZULTATU APKOPOJUMS Darba lapa Nr.1

Tabula ieraksti testa rezultatus, papildini tos.

Manas intereses

Manas prasmes un spé&jas

Manas rakstura Tpasibas

Svarigas ar profesionalo
karjeru saistitas vértibas

Svarigi ar darba vidi
saistitie faktori




KA IZVELETIES PIEMEROTAKO MACIBU IESTADI? Darba lapa Nr.2

/lzvéloties profesionalo izglitibu/

Macibu saturs un kvalitate:

e Vaimacibu iestade Sogad uznems audzeknus tava izvélétaja macibu
programma?

e Cik gadi jamacas?

e Kadu kvalifikaciju iegusi?

e Kadi macibu priekSmeti tev bls jamacas?

e Ka tiek organizetas macibas? Cik dienas? Lidz cikiem?

e Cik audzekni tiek uznemti, lai nokomplektétu grupu?

NepiecieSamie resursi:

e Kadiir iestasanas noteikumi?
e Vai macibu procesa nepiecieSams finansialais nodrosinajums?

Sasaiste ar darba tirgu:

e Vaiskola piedava praksi?

e Kur vareési stradat péc beigSanas?

e Par ko varési stradat péc beigSanas?
e Kada bus darba vide un apstak]i?

e Kadi ir profesijas” +” un” =“?

e Cik pieprasita ir profesija darba tirga?

Sadzives apstakli:

e Cik talu skola atrodas no tavas dzivesvietas?

e Vaitiek piedavata dienesta viesnica?

e Vaidienesta viesnica atrodas talu no skolas?

e Kada ir ménesa maksa par dienesta viesnicu?

e Vaitiek pieskirta stipendija, kadi ir nosacijumi, lai to iegttu?
e Kadas ir briva laika pavadiSanas iespéjas?

Informacija, kuru atradu:




KA IZVELETIES PIEMEROTAKO MACIBU IESTADI? Darba lapa Nr.2

/l1zvéloties vidusskolu, gimnaziju/

Macibu saturs un kvalitate:

e Vai esi iepazinies ar uznemsanas noteikumiem tava izvélétaja visparéjas
vidéjas izglitibas iestadée?

e Kadu visparéjas vidéejas izglitibas virzienu izvélesies?

e Kadi macibu priekSmeti tev bls jamacas pamatkursa un specializétaja kursa?

e Ka tiek organizetas macibas? Cik dienas? Lidz cikiem?

e Cik skoléni tiek uznemti, lai nokomplektétu klasi?

Kadi interesu pulcini tiek piedavati?
e Kads ir 10. klasu stundu saraksts?

Personiskas iezimes:

e Vaitev ir nepiecieSamas zinasanas, lai sekmigi apgltu vidusskolas
pamatkursu?

e Vaiteviinteresé specializéta kursa macibu priekSmeti?

e Vaiesiizvéléjies interesu izglitibas pulcinu, kura darbosies?

Sasaiste ar nakotnes iespéjam:

e Kur varesi turpinat macibas péc vidusskolas?
e Vai blsi piemérots kadas konkrétas profesijas darbu veikSanai péc vidusskolas
absolvésanas?

Sadzives apstakli:

e Kur skola atrodas?

e Vaiskola ir eédnica, kafejnica?

e Vaitiek piedavata dienesta viesnica?

e Kur atrodas dienesta viesnica?

e Kada ir ménesa maksa par dienesta viesnicu?
e Kadas ir briva laika pavadiSanas iespéjas?

Informacija, kuru atradu:




LEMUMA PIENEMSANA Darba lapa Nr.3

Vards, uzvards

Skola, kur vélies, macisies

Macibu programma

Dotos apgalvojumus tabula, izvérté un attiecigaja ailité atzime:
+ piekritu

- nepiekritu

? nezinu

Apgalvojumi +

So macibu iestadi izvél&jos es pats

Mani intereseé 31 profesija/ macibu virziens

Man piemtt konkrétai profesijai/programmai nepiecieSsamas prasmes un iemanas

Man piemit profesijai nepiecieSamas rakstura ipasibas

Daudz cilveku man iesaka apgut So profesiju/ programmu

Mani interesé, un nesagadas grutibas macibu priekSmeti, kuri bis jaapgust

Mans veselibas stavoklis atbilst profesijas darba pienakumu sekmigai veiksanai

Mani apmierina darba vide un darba apstakli profesija ko vélos apgut

Zinu, ka bus viegli atrast darbu péc macibu iestades absolvésanas

BUs iespéja turpinat izglitibu péc Sis macibu iestades absolvésanas

Esmu iepazinis skolu un piedavatas iespéjas atverto durvju diena, vai interneta vidé

Esmu gatavs pienemt macibu iestades noteikumus un prasibas

Velos dzivot skolas viesnica, esmu informéts par nosacijumiem un ménesa maksu

Mani ir svarigas skolas piedavatas briva laika pavadiSanas iesp€jas péc macibam

Mani nebaida attalums un nok|GSana no majam lidz skolai un majup

Vecakiem bus iespéja finansiali atbalstit mani macibu perioda

Man ir svarigi bt nodrosinatam ar stipendiju

Mani nesatrauc un nesagada gritibas orientéties jauna vide

Esmu spéjigs pienemt atbildigus [Emumus

Protu pieklajigi komunicét ar skolotajiem, veidot dialogu

Esmu komunikabls un viegli iejutiSos jauna grupas biedru kolektiva

Mani iepriecina neatkariba, tai skaita neatkariba no vecakiem

Es protu pagatavot sev ést

Es protu parupéties par savu apgérbu

Es protu parupéties par savu veselibu un higiénu

Es protu rikoties ar naudu

Papildini sarakstu ar savam idejam un izvértée

Es sapratu, ka man vel janoskaidro, jaatrod informacija par:




