Metodiskais materials “Mobings pusaudzu vecuma”

Mobings — tas ir negativas darbibas, kas risinas ilgaku laiku un ir sistematiski vérstas
pret vienu vai vairakiem cilvekiem ar meérki pazemot, kaitét. Var but verbals vai
neverbals jeb klusésanas/ignorésanas mobings, var bat arl fizisks mobings, vai
mobings interneta vietné. Tas var but vérsts pret dazadam cilveku grupam:
vienaudziem, cilvékiem ar specialam vajadzibam, starp dazadiem socialiem slaniem.
Bérniem ir tiesibas dzivot briviba un droSos apstaklos, tiesibas uz cienu un netikt
diskriminétiem. Bérniem ir tiesibas tikt aizsargatam no bistamam darbibam, fiziskiem
vai garigiem pari darijumiem.

Merkis: Atpazit mobinga situacijas skolas, iepazit to veidoSanas iemeslus, sekas, un
iespéjamos risinajumus caur neformalam izglitibas metodem.

Uzdevumi:

1. lepazistinat seminara dalibniekus ar mobinga jédzienu un iemesliem
2. Apspriest iespéjas un stratégijas mobinga partrauksanai

3. Praktiski darbojoties, rast iesp&jamos risinajumus

Apraksts:

Materials paredzets: - nodarbibu veidoSanai no 7. - 9. klases jaunieSiem
- seminarnodarbibu vadiSanai vecakiem

Seminarnodarbibas Sarmite Gaike
autores: Sarmite Verpele

Seminarnodarbibas | “Mobings pusaudzu vidd”
nosaukums

Uzdevumi 1. lepazistinat seminara dalibniekus ar mobinga jedzienu un iemesliem
2. Apspriest iespéjas un stratégijas mobinga partrauksanai
3. Praktiski darbojoties, rast iespéjamos rissinajumus

Nodarbibas apraksts 15.00 — dalibnieku sagaidisana, davanina

15.05 — iepazistinasana ar seminara vaditajiem

15.08 — iepaziSanas ar dalibniekiem, leduslausana (aktivitate)

15.15 — seminarnodarbibas plans

15.18 — prezentacija “Mobings pusaudzu vidd” (iesaistot daltbniekus)
15.35 — darbs mazas grupas, situaciju analize

15.50 — savstarpéja situaciju apspriesana (ieteikumu fiksacija uz tafeles)
16.00 — Teatra forums ( situacijas izspéle 3x, nemainot agresoru)
16.20 — saruna, diskusija

16.30 — Kafeijnicas metode (rot€jot pie 3 galdiniem)

16.50 — izvértésana (atgriezeniska saite)




NepiecieSamie
materiali

Projektors, dators, tafele, A2 lapas, markieri, skolas soma ar
piederumiem, imitéta klase ar soliem un aprikojumu, 3 kafejnicas galdi,
sulas, cepumi, konfektes,3 papira kronisi, miksta materiala bumba,
parsteiguma davaninas, situaciju apraksti
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Hipersaites

Nodarbibai izmantojamas prezentacijas hipersaite
https://prezi.com/p/hxhgmlunzabd/?present=1

Seminarnodarbibas publikacija
https://www.facebook.com/groups/hreducationriga/?ref=bookmarks
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