Veseligs uzturs

Darbu veidoja: Aiga Gelbrote



Mérkis:

» Pilnveidot skolénu zinasanas par veseliga
uztura nozimi ikdiena.
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Nevesaligs uzturs

» Uzturs ietekmé teju visu cilvéka organu veselibu, un sirds nav
iznémums. "Health" skaidro, ka sirds veselibai par labu nenak
vairaki ar uzturu saistiti paradumi. Viens no tiem ir regulara
parésanas, kas noved pie lieka svara vai pat aptaukosanas -
galvenajiem sirds un asinsvadu slimibu izraisttajiem.
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Edieni, kurus ést brokastis




Edieni, kurus ést ka uzkodu
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Edieni, kurus ést pusdienas
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Edieni, kurus ést vakarinas
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Uzdevumi :

» 1.lepazistinat skolénus ar veseliga uztura
piramidu.

» 2.Rosinat bérnus veseligi ést.

» 3.Apzinat neveseliga uztura sekas.

» 4.lepazistinat ar vienas dienas, veseligas
édienreizes produktiem.

» 5.Parskatit, katra produkta nepieciesamibu
organismam.




Prezentacijas pielietojums

- Majturibas stundas
- Audzinasanas stundas
- Socialo zintbu stundas

- Materials noder vairakam stundam, veseligu
édienreizu rosinasanai, stundas iespéjams ari
iek|laut kada édiena pagatavosanu.

- Stundas skolénus sadalot pa grupam, ladz
izveidot katram savu uztura piramidu.
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