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Jaunas iespejas, ka atbalstit
gimenes, kuras aug berns

ar tpaiam vajadzrbam,

nodroSina Cesu internatpa-

matskolas - attrstibas centra

raditas iespejas, kas

pieejamas ne tikai skolas

un pirmsskolas grupu

audzek4iem, bet ikvienai
gimenei.

MAIRITA KANEPE

'rI agad. kad fiec \ ecaku plepra
sTJuma visparizglftolo!o skolu
klases uznem bemus ar macl5anAs

Srulftam r ai uzvcdibas lrauce.;u
miem, pedagogi iesaka gimen€m
veikt papiltlu pasakumus. Viens
no Jarnurnrem Cdsrs. las :zvei-
du(s rntemdtpamdrsl'ola - anr5ri-
bas centrS- ir 'ensora isldba. lJJa
nodarbibas nanu attrstlSana vada
specialisle Amrta Vote Scnsora
istaba ir apnkota ar iekaftam. kas
speciali izgatavntos dzjrdes. tau.-
tcs. redzes var lrdzsrara nrantr at-
trstftai.

Sen:orai rstabai ir rlrvi e[ekrr.
Tala uzrurotres un mierrga atmo..
fEra atslabinoties, hiperaktivs
b€rns nomierinas. Otrs efekts, ka
inlraverl. berns. luii ne\anrna1as-
nestr atas f,cls. .cnior ajd i.taba pJ-
r atiot laikr. iedro(ina" paust emo-
cijas - sik komunicet ar pedagogu
vai vienaudZiem, sak snaidrt.

"Dzirde, audiomana, vibraci ja,
lldzsvara rna4a katru no rdnr al-
tislol. birns apzinis sar u kerrneni
un reizc rpz,na< .aru praru. Pa-
gaidam tr[](st tikai sensoru, kas
attlsta garsas un smilZas manas,"
skaidro A. More.

Sensoris istabo" rzveide ir nika-
mais solrs rnrernalpamatskola5 -
attlstlbds cenrra pakalpojumrr ver-
doSand. tos aruren paprldrnot.
Vrspims nriicibu rcstAde ptedava-

;a Montesori pe.lagogr;a" rrodar.

Aizraujo5a attlstTbas

pr0cesa sensora istaba
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iekSeji gudoS6s bailes, pazemi
na trauksmi, nepamatoli lielu akti-
vitAti. Sensora istaba iedarbojas
nomierinoSi, Iai kliedetu noguru
mu un novershr miega trauceju
mus.

B€miem, kuriem pietrukst uz-
manibas, lai sekotu lidzi, pieme-
ram, macrbu sfundas darbam, sen
soraja istaba var uzlabot uzmani,
bas koncentaciju. Pedagoge Ar-
nita Mote darba ar sensoras ista-
bas apmeklctajiem novercjusi, ka
paSas intematpamatskolas au-
dzEkli uztver jaunumu skolE.
Vec6kas klases skoleni, izzinajuii
sensoro istabu, novertEjusi to ka
loti relaks€jo5u vidi, attdlinatu no
ierasta skolas ritma, plano, ka to
apmeklEs, gatavojoties un gaidot
izlaiduma eksimenus. Stresa no-
qemSma ir viena no iespejam, ka
samazinat spnedzi no eksamenu
tuvo5anas un mlclianas drudZa.

Idejas par sensoras istabas ne-
piecieBamibu aktivas rosinatajas
bija internatpamatskolas - attistr-
bas centra metodikcs Sarmite
Verpele un Sarmite Gail1e. Vinas
ir m apkopoju5as zinaianas rur ra
diju5as iespejas pulcinat ne tikai
CCsu bamu vecakus, bet ari citu
Vidzemes skolu audzeknu veca-
kus seminaru cikla "Attistibu ar
balsto5a komunikacija". Tos uzti-
cCts vadit psihologam, kur5 iedro-
Sina veoakus, ka vi4i an pa5u spE-
kiem var veicinat to, lai bcms ap-
gutu aruien jaunas prasmes, maci-
Sanas un uzyedibas traucEjumi
bEmm mazinatos.Q

r VANNA, KURA JASIVIAIDA. ArstnieciskSs vingroianas skolotaja Arnita Mote sensores istabas atklasane de.
monstrd vienu no speciala.iem iekartam, piepilditu ar vieglam bumbam, kas atgedina putas, bet SajE gadluma
sniedz relaksaciju, attista taustes un redzes rnaqas, vanne mainas gaismas, un ti viegli vibr6, radot nomierinosu
efektu.

Folo: MARTA MARTINSONE - KASA

bibas bemiem tam ipasi sagatavo- cinajumus. iekartas atlasilas un nogadahs
ttvidC. Uzdewmi bemamsaga- Tagad sensora istaba ir liels fi- Casis, Iai skolas audzek4i un ve-
da ne tikai pneku darbiba, bet ari nansials ieguldljums skola. Tas caku uz sensoro istabu atvestie
rada iespeju, ii ki spelejohes vien, ineido piedahJres fuetumu ban- bemi justos nonakusi sev labveli-
veidotlogiskusspriedumusunse- kas Labdan-bas fonds. Specialas ga vide. Sr vide mazina cilveka


