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Jaunas iespejas, ka atbalstit
gimenes, kuras aug berns
ar ipasam vajadzibam,
nodroSina Césu internatpa-
matskolas - attistibas centra
raditas iespejas, kas
pieejamas ne tikai skolas

un pirmsskolas grupu
audzekniem, bet ikvienai
gimenei.

Tagad, kad p&c vecaku piepra-
sijuma visparizglitojo§o skolu
klas@s uznem b&rnus ar macisanas
gritibam vai uzvedibas traucéju-
miem, pedagogi iesaka gimeném
veikt papildu pasakumus. Viens
no jaunumiem Césis, kas izvei-
dots internatpamatskola - attisti-
bas centrd, ir sensora istaba. Taja
nodarbibas manu attistisana vada
specialiste Arita Mote. Sensora
istaba ir aprikota ar iekdrtam, kas
speciali izgatavotas dzirdes, taus-
tes, redzes vai lidzsvara manu at-
tistibai.

Sensorai istabai ir divi efekti.
Taja uzturoties un mieriga atmos-
fera atslabinoties, hiperaktivs
bérns nomierinas. Otrs efekts, ka
intraverts bérns, kur§ nesarunajas,
neskatas acls, sensoraja istaba pa-
vadot laiku, iedroSinas paust emo-
cijas - sak komunicét ar pedagogu
val vienaudziem, sdk smaidit.

"Dzirde, audiomana, vibracija,
lidzsvara mana - katru no tam at-
tistot, berns apzinas savu kerment
un reizé apzinas savu pratu. Pa-
gaidam trukst tikai sensoru, kas
attista garSas un smarzas manas,"
skaidro A. Mote.

Sensoras istabas izveide ir naka-
mais solis internatpamatskolas -
attistibas centra pakalpojumu vei-
doSana, tos arvien papildinot.
Vispirms macibu iestade piedava-
ja Montesori pedagogijas nodar-
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® VANNA, KURA JASMAIDA. Arstnieciskas vingro$anas skolotdja Arnita Mote sensoras istabas atklasana de-
monstré vienu no specialajam iekartam, piepilditu ar vieglam bumbam, kas atgadina putas, bet $aja gadijuma
sniedz relaksaciju, attista taustes un redzes ranas, vanna mainas gaismas, un ta viegli vibre, radot nomierino$u
efektu.

bibas b&rniem tam ipasi sagatavo-
ta vidé. Uzdevumi beérnam saga-
da ne tikai prieku darbiba, bet arT
rada iesp&ju, it ka spelgjoties vien,
veidot logiskus spriedumus un se-

cinajumus.

Tagad sensord istaba ir liels fi-
nansials ieguldijums skola. Tas
izveidé piedalijies Rietumu ban-
kas Labdaribas fonds. Specialas
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iekartas atlasitas un nogadatas
C&sis, lai skolas audzekni un ve-
caku uz sensoro istabu atvestie
bérni justos nonakusi sev labveli-
ga vide. ST vide mazina cilvéka

{

iekSeji gruzdosas bailes, pazemi-
na trauksmi, nepamatoti lielu akti-
vitati. Sensora istaba iedarbojas
nomierinosi, lai kliedétu noguru-
mu un novérstu miega traucgju-
mus.

Bérniem, kuriem pietrukst uz-
manibas, lai sekotu lidzi, piemé-
ram, macibu stundas darbam, sen-
soraja istaba var uzlabot uzmani-
bas koncentraciju. Pedagoge Ar-
nita Mote darba ar sensoras ista-
bas apmekl@tajiem noveérojusi, ka
pasas internatpamatskolas au-
dzgkni uztver jaunumu skola.
Vecakas klases skoléni, izzinajusi
sensoro istabu, novertéjusi to ka
loti relaksgjosu vidi, attalinatu no
lerasta skolas ritma, plano, ka to
apmekl@s, gatavojoties un gaidot
izlaiduma eksamenus. Stresa no-
nemsana ir viena no iespgjam, ka
samazinat spriedzi no eksamenu
tuvoSanas un macisanas drudza.

Idejas par sensoras istabas ne-
piecieSamibu aktivas rosinatajas
bija internatpamatskolas - attisti-
bas centra metodikes Sarmite
Verpele un Sarmite Gaike. Vinas
ir arf apkopojusas zinasanas un ra-
dijusas iespéjas pulcinat ne tikai
Césu bérmu vecakus, bet ari citu
Vidzemes skolu audzéknu veca-
kus seminaru cikla "Attistibu at-
balstoSa komunikacija". Tos uzti-
céts vadit psihologam, kur§ iedro-
Sina vecakus, ka vini ari pasu spe-
kiem var veicinat to, lai béms ap-
gilitu arvien jaunas prasmes, maci-
Sanas un uzvedibas traucgjumi
bérnam mazinatos.O



