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Césu internatpamatskola—attistibas centra

musdienigs atbalsts skoléniem ar ipasam vajadzibam

m SARMITE VERPELE,
SARMITE GAIKE,

Cesu internatpamatskolas—
attistibas centra metodikes

Masdienas, palielinoties kopé-
jam pasaules cilveku skaitam, ar-
vien vairak pieaug ari izglitojamo
ar specialajam vajadzibam skaits.
Daudzviet Latvija visparizglitojo-
S0 skolu klasés integré bérnus ar
ipasam vajadzibam, bet sabiedriba
to vérté diveéjadi: vieni specialisti
uzskata, ka ta ir laba ideja, citi ie-
saka katru gadijumu skatit indivi-
duali.

Paslaik valsti pietrukst finansé-
juma, lai katram no $iem bérniem
nodrosinatu  sadu  integracijas
procesu, un sabiedriba nav gata-
va $adam solim. Lai nodrosinatu
skoléniem atbalsto$u vidi un ma-
cibu procesu, kura skoléns justos
komfortabli, sekmigi apgutu dzive
nepiecieSamas prasmes un uzlabo-
tu dzives kvalitati, Césu internatpa-
matskolas-attistibas centra direk-
tors Zigmunds Ozols mérktiecigi
attista un virza iestades darbibu,
paplasinot iespéjas sanemt atbalstu
visa Vidzemes regiona skoléniem,
vinu vecakiem un pedagogiem.

Jau otro gadu tiek piedavatas
gan individualas atbalsta nodar-
bibas bérniem Montesori peda-
gogija, gan ipadi sagatavota vide,
lai bérni macibu laika izjustu prie-
ku. Montesori pedagoge Sarmite
Stivrina uzsver: ,,Péc nodarbibam
beérni klust ieksgji sakartotaki, ie-
macas veikt darbibas logiska seci-
ba, macas izvirzit merki un - pats
galvenais - to istenot.”

Saja macibu gada attistibas
centra sika darboties ari sensora
istaba, kas butiski paplasina pie-

davato iespéju klastu. Telpa ir apri-
kota ar specialam iekartam, kuras
rada labveligu vidi bérna attistibai,
bérnam tiek piedavata vieta, kura
ir iespéjams samazinat trauksmi
un bailes, hiperaktivitati, nogu-
rumu, miega traucéjumus; attistit
sensoro jutigumu un siko motori-
ku; uzlabot uzmanibas koncentra-
ciju; sekmét radoSumu un veicinat
vélmi izzinat apkartni. Sensoraja
telpa bérniem ar specialam vaja-
dzibam ir iespéja attistit prasmes
un uzlabot dzives kvalitati.
Arstnieciskas vingro$anas
skolotaja Arnita Mote apgalvo:
,S1 telpa ir labs atbalsts bérniem
ar specialam vajadzibam. Ta rada
drosibu, pienemsanu, iedvesmu,
uzticé$anos pieaugusajam, un tas,

Psihologu vadiba
tiek organizétas
atbalsta grupas
pedagogiem un
vecakiem, izmantojot
marte meo metod::
Verojot video, var
pamanit komunikacijas
detalas, kas bérna
attistiou vai nu veicing,
vai ~tiesi otradi -
kave, Ir iesp&jams
saskatit katra konkréta
saskarsmes dalibnieka
prasmes un attistibas
lespgjas.

savukart, paver labas iespéjas sek-
migak ieklauties klases kolektiva”
Vina uzsver ari to, ka attistiba no-
tiek veiksmigak, ja individuali tiek
stradats ar katru bérnu.

Sezonalo slimibu laika Joti pie-
prasita ir haloterapija: sals istabas
procedaras palidz elposanai un
uzlabo imunsistému. Sals istabas
vaditaja Marite Tirne sadarbiba ar
medicinas masam Inaru Subi un
Iru Kalninu nodrosina nepieciesa-
mas procediras ka skolas, ta visa
Vidzemes regiona skoléniem.

Neatsveramu  atbalstu  bér-
niem, vinu vecakiem un skolota-
jiem sniedz skolas izglitibas psi-
hologes Zinta Biseniece un Iveta
Lukjanova, marte meo terapeites.
Psihologes izmanto Latvija stan-
dartizétas izpétes metodes:
€ Vudkoka-Dzonsones kogniti-

Vo spéju testu;

4 Minhenes funkcionalas at-
tistibas diagnostiku (0-3 ga-
dus vecu bérnu agrinas attis-

FOTO: no skolas arhiva
Sensora istaba ir aprikota ar specialam iekartam, kuras rada lab-
veligu vidi bérna attistibai: te ir iespéjams samazinat trauksmi un
bailes, hiperaktivitati, nogurumu, miega traucéjumus, attistit sen-
soro jutigumu un siko motoriku, uzlabot uzmanibas koncentraciju,
attistit radoumu un veicinat vélmi izzinat apkartni.

tibas diagnostikai);
€ Ahenbaha uzvedibas novérté-
$anas sisttmu (vecaku, peda-
gogu un pasnovértéjuma pro-
fili);
€ emocionalas passajitas noveér-
tésanas metodes (CDI, TSCC,
projektivas metodikas).
Aktuals jautajums ir vecaku
iesaistidana izglitibas procesd un
veiksmiga sadarbiba ar pedago-
giem, tapéc psihologu vadiba tiek
organizétas atbalsta grupas peda-
gogiem un vecakiem, izmantojot
marte meo metodi: vérojot video,
var pamanit komunikacijas de-
talas, kas bérna attistibu vai nu
veicina, vai - tiesi otradi - kave, ir
iespéjams saskatit katra konkréta
saskarsmes dalibnieka prasmes un
attistibas iespéjas. Pedagogam vai
vecakiem ir iespéja ieraudzit vinu
padu potencialu, ka ari palidzét
saprast, kada konkréta palidziba
ir nepiecieSama. ,Par vecakiem
nepiedzimst, par vecakiem macas

bat. Lidzigi ka ar Rigu, nekad ne-
var bat pilnigi gatavs visam. Bérni
ir masu skolotaji, kuri mums, pie-
augusajiem, liek attistities un tic,”
stasta marte meo terapeite Z. Bi-
seniece.

Otro gadu izglitibas iestade
ik ménesi notiek vecaku skolinas
nodarbibas. Vecakiem ir iespéja
piedalities specialistu lekcijas un
uzklausit padomus pozitivai bérnu
audzina$anai, uzdot jautajumus,
savstarpéji - diskutét par bérnu
audzinasanu, interesanti pavadit
laiku kopa ar saviem bérniem un
citiem vecakiem, gut prieku par
bérna sasniegumiem. Veidojas
savstarpéja uzticiba un sadarbiba:
bérns-vecaki-pedagogs.

Ik ménesi attistibas centra tiek
organizéti seminari citu vispariz-
glitojoso Vidzemes regiona skolu
vecakiem ,Attistibu atbalstosa
komunikacija”. Psihologe I. Lukja-
nova atzist: ,Seminari palidz ve-
cakiem pa$u spékiem un jebkura
bridi sniegt nepiecie$amo iespéju
bérnam tikt redzétam, saprastam,
git pozitivas emocijas. Kad vecaki
apzinas savus spékus, savas stipras
puses un apgust jaunas prasmes
attiecibas ar bernu, ieguvéja ir visa
sabiedriba”’

Loti liela nozime bérnu veik-
smiga attistiba ir tiesi pedagogu
profesionalitatei, tapéc liels uzsvars
tiek likts uz pedagogu talakizgliti-
bu. Césu internitpamatskola-at-
tistibas centrs izstrada pedagogu
profesionalas kvalitates pilnveides
kursu programmas (A), tadéjadi
sniedzot neatsveramu atbalstu vis-
parizglitojoso skolu pedagogiem.
Skolotaji piedalas stundu vérosa-
nd, izvértésana un, radosi darbojo-
ties, iepazist jaunakas metodes. #



