Skolenu uzvediba-musdienu
pedagogiskaja realitate: no
noklusésanas lidzmaldigai

paspietiekamibai

Dr.paed., JVLMA asociéta profesore
Dace Medne



Tematika ar 1su satura anotaciju

* Bérni un pieaugusajie s’ 24 Lo
P 5 J jwlﬁlim -j(l—sin“ r)sin 2 zd(sinz)

* Uzvediba vz |
e Audzin3iana -}sin'?md(smm)—[Hin:.md[sinﬂ

. - |
e Attiecibas BELLY: t:in'-’;a_l_{ﬁ

o= e | P

* Komunikacija 1]

2,
e Pieredze = J/sing - ; sin” zy/sing + C,






* Daudz parpratumu rodas tapéc, ka cilveki
nedomajot vélas sekot padomiem. Vecakiem
vajadzigas ne jau dogmas, vardi vai atseviski
principi. Nevar sekot instrukcijam, ja nav
izpratnes un iejl]thas (Pikler, 2007:130).



Vai audzinasana ir vienkarsa,

kompleksa vai kompliceta?
| s o




Atskiriba starp vienkarsu, kompleksu un komplicétu
problemu risinasanu

(Gloubermann, Zimmermann, 2002: 2)

Pagatavot edienu Palaist raketi uz ménesi
saskana ar recepti

Recepte ir butiska Formulas ir svarigas un
nepiecieSamas

Receptes tiek Vienas raketes
parbauditas, lai nosutiSana palielina
nodrosSinatu parliecibu, ka ar nakamo
atkartojamibu viss bus ok

Nav nepiecieSamas Lai gutu panakumus,
specifiskas prasmes. nepiecieSamas augstas
Tomeér pavara prasmes eksperta prasmes
palielina panakumu dazadas jomas

iesp€jamibu

lzaudzinat bernu

Formulam ir ierobezots
pielietojums

Viena bérna izaudzinasana
sniedz pieredzi, bet
nenodroSina panakumus,
audzinot nakamo bérnu

Zinasanas un prasmes var
palidzét, bet tas nav ne
nepiecieSamas, ne ari
pietiekamas, lai nodrosinatu
panakumus



Atskiriba starp vienkarsu, kompleksu un komplicetu
problému risinasanu

(Gloubermann, Zimmermann, 2002: 2)

vienkirsa_______| kompleksa

Vadoties péc receptém, Ir loti svarigi, lai raketes Katrs bérns ir unikals, un vins
iegust cita no citas neatskirtos uztverams ka individualitate
standartizétu/paredzamu

produktu

Labako recepsu Pastav augsta Pastav nedrosiba par
izmantosana nodrosSina parliecibas pakape par rezultatu

labus rezultatus katra rezultatu

gatavoSanas reizé

lespéjama optimistiska lespéjama optimistiska lespéjama optimistiska
pieeja problémai pieeja problémai pieeja problémai



Secinajums

Kompleksitates sistéemas balstas uz attiecibam,
tadiem attiecibu raksturotajlielumiem ka
pasorganizétiba, sadarbiba un pasattistiba.
Sadas sistémas nevar izprast ka vienkarsas un
kompleksas problémas, izmantojot
pieradijumus, politiku, planosanu un
menedZmentu. Sajos gadijumos vislabakie
risinajumi rodas visu iesaistito diskusijas,
dialoga, sadarbiba, kopéjas vertibas un
vajadzibu izpratne.



* Ari musdienas visbiezak audzinasana
pamatojas biografiskaja audzinasana, kas ir
nepietiekami izmantosanai humana
audzinasanas procesa (Molienhauer, Brumlik, Wudtke, 2003).

e Katra kulturvidé ikvienam, kas pieversas
audzinasanas teorijai un praksei, jau ir sava
pieredze, kuras ietekmé izveidoti konkreéti

prieksstati, no kuriem gruti atbrivoties (volienhaver,
Brumlik, Wudtke, 1978).






Mes esam Sodienas skoleni, kas macas no

vakardienas SkOlO'l'aj iem ar

aizvakardienas metodéem risinat ritdienas
Co .

wir sind Schiiler von heute, |
die von Lehrern von gestern mitX

den Methoden von vorgestern
auf die Probleme von morgen
orbereitet werden sollen.




* Neskatoties uz deklarétajam musdienu cilvéka
nozimigakajam audzinasanas vertibam, ordinaraja
dzivesdarbiba vinu biezi raksturo socialais infantilisms
(AbpameHKoBa, 2008).

e Padzilinas musdienu mitisms (raiputis, 2008), kas ari
musdienas legali mazina vecaku atbildibu par
audzinasanu.

e Tadi sociali fenomeni ka pedagogiska ,,mode” nav nejausi,
tapéc tos nedrikst ignorét (ergmann, 2006)



Noklusésana — maldiga
paspietiekamiba

e Saskana ar «publiskajam certbam un gaidam»
neviens vecaks nevélas paradities Saubiga
gaisma.

* Vaina un tas «uzvaras gajiens»



Lai cik banali tas izklausitos: audzinasanas zinatnes
nozarei, pedagogiem, kas strada praktiski un sis
jomas parstavjiem jabut nojausmai par to, par ko
vini runa. (Winkler, 2006)
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» Skolotaji un vecaki spélé sarades viens ar otra
problémam un stresiem. Ir tada ka slepena

vienoSanas par to nerunat, bet vienam otru
kritizet.



Rupjs, spitigs, ietiepigs, slinks, kaprizs —
vienvardsakot, gruts bérns.

Nu ko ar tadu iesakt?!

Bet ar pieauguso?! Ko iesakt ar pieauguso?!
Drumu, uzvilktu, nogurusu, vienaldzigu,
vienmeér skrienosu, vienmeér aiznemtu.

Ko bérnam ar tadu pieauguso darit?!
Ar ko aizsargaties no pieaugusa hroniskas
neapmierinatibas ar dzivi?!

Medvedeva, |.; Siova,T. 2008



Kas ir audzinasana?

vins audzina?



Pieredze

Pieredze ir individuala. Tas ir jusu situacijas un
jusu secinajumi. Ne viens, ne otrs nekad
neatkartojas, pat ne jusu bérnu dzive.

MaxkcumoB A., 2014

Pieredze ir secinajumi, kas izdariti péc
pardzivotajam situacijam, tiesa, nevis situaciju
skaits, bet gan saprasta skaits.

MaxkcumoB A., 2014



Ka mes sevi redzam

http://www.changetraining.ch/



Mums bus visskaistaka bernistaba

l Realitate

http://ofigenno.cc/ozhidaniya-i-realnost-o-detyah



Vina tik jauki izzinas pasauli

Gaidas Realitate

http://ofigenno.cc/ozhidaniya-i-realnost-o-detyah



Komunikacija ir saistita ar:

* Cilvéka pieredzi
* Fokusa ka vins sevi redz
* Gaidam



Audzinasanas/pasaudzinasanas
mijsakariba

AtvainoSanas nevar novérst audzinasanas kludas, to var izdarit
pasSaudzinasana (PpaHkn, 2001:88).

Lai realizétu audzinasanas procesa meéerki un ieceres, nepiecieSams
pilnveidot savu personibu (lpebeHHnKoB, 1991).

Pedagogiskaja procesa pieaugusie pilnveido savu personibu,
pilnveidojot vértibas un kompetences, jo ir neiespéjami bérnos
rosinat tas 1pasibas, kas tiek tikai deklarétas, un mazinat tas, kuras
vecaki demonstre (Kynmnkosa, 2000).

Teorija pamato un vada pedagogisko ricibu tikai tad, kad ta ari pasu
ricibas personu vedina uz pasanalizi (Mollenhauer, Brumlik, Wudtke,
2003).



Kas ir uzvediba?

Ka uzvediba ir saistita ar audzinasanu?
Ka audzinasana ir saistita ar attiecibam?
Ka komunikacija saistita ar audzinasanu?

Kad domajam audzinasanu: par ko
domajam - par bérnu vai pieauguso -
svarigs fokuss no kura skatamies?



[Mnnepentep, 2008

http://hamburger-heilpraktiker-fachschule.de/Hamburg/Image/Eisberg.jpg



Cilveks tik loti klust apmats ar ideju but
vajadzigam, ka klUst nevajadzigs, jo
aizmirs miléet sevi.... Saindeéti cilveki

nav nevienam vajadzigi. sieng, 2007




Ko meés patiesiba ar veidu, kada
komunicéjam, vélamies bérnos
ieaudzinat?

Bronislavs atnak no skolas 2 stundas velak ka

paredzets un saka, ka skolotaja visus aizkavejusi.

* Mate: tu esi melis, tu vienmeér melo, kas gan no

tevis izaugs! lzstasti kur tevi dzenaja?! Par ko mani

Dievs ta sodijis?!



Kas jums palidz
komunicet?




Kas jums trauce
pozitivai

.;‘-: e

dama R




Musu valoda ir tik daudz vértejumu, ka
mes pat tos neatpazistam.

http://ordo-clan.com/forum/viewtopic.php?t=371



Nesaprasanas aizsakums
jeb
komunikacijas barjeras

moralie spriedumi un nonievasana (piem., , Tu esi slinks!”
vai ,,Tu esi negodigs.”),

analizes / diagnozes / interpretacijas (piem., ,Vins ir tads
pats ka tevs.”),

visparinajumi (piem., ,Vina vienmér ierodas par vélu.”),
atbildibas noliegsana (piem., ,,Tas bija tramvaja del.”),

prasibu izvirziSana un draudésana ar sodiem (piem., , Tev
tas jaizdara, citadi ...”),

vainosana (piem., ,Tevis dél tas tagad nav iespéjams.”) un
kauninasana (piem., ,,Par to tacu nav jaraud.”).



M. Rozenbergs (M. B. Rosenberg)
Cienosa komunikacija
Nonviolent Communication
Gewaltfreie Kommunikation

M. Rozenbergs (2008,
2009) apraksta
vajadzibas, ka izjutu
pamatu, katra cilvéka
izjutas ir apgriezts
vajadzibu indikators.

* Nosakot vajadzibas, var
sasniegt dzilu izpratni
starppersonu attiecibas.




Would you rather be right ... or happy?

Marshall B. Rosenberg (A Course in Miracles)

Vai jus labak velaties, lai jums ir
taisniba ...... vai, lai esat laimigs?!

(http://arbeitsblaetter.stangl-
taller.at/KOMMUNIKATION/gewaltfreie-

kommunikation-rosenberg.shtml)




Mums vienmer ir izvéle

(M.B.Rosenberg)

Spelet speli - Kuram ir Izmantot vajadzibu
taisniba valoda
* Fokuss: kas kuram
vajadzigs? Vai musu
vajadzibas ir
apmierinatas?

* Fokuss: kuram ir
taisniba? Ir pareizi
vai nepareizi?

e Jautajums: kas
jadara citiem?

 Meérkis: ieglt
taisnibu

e Jautajums: ko es
vélos no citiem?

* Merkis: but
laimigiem



Bridi, kad cilveks spéj runat par
savam vajadzibam, nevis par to,
kas citos ir nepareizi, uzreiz var

leraudzit risinajuma sakumu.
M.B.Rosenberg

http://www.menschenverbinden.de/gfk/gfk_05.shtml



e Ja kads uzbruk mums ar vardiem,
mumes, lai aizstavetu sevi, ir tendence,
cinities atpakal. Bet rezultata vardu
kaujas netuvina mérkim, un maksa ir
iznicinatas attiecibas sarunu biedru,
kuri klGst par pretiniekiem.

(http://a rbeitsblaetter.stangl-

taller.at/KOMMUNIKATION/gewaltfreie-kommunikation-
rosenberg.shtml)



Es esmu Ok, tu esi ok (M.B.Rosenberg)

Emocionala
briviba
Emocionals
vargums

Dominésana
ar
protestiem

Sevis
nogalinasana



Nesaprasanas aizsakums

Ja es dalos tikai ar savam izjutam, otram paradas
izjuta, ka vins ir VAINIGS. Ar savam izjutam dalos
tikai saistiba ar SAVAM vajadzibam.

Tapéc savas izjutas dalos tikai saistiba ar SAVAM
vajadzibam

Cilvéki nodod atbildibu par savam izjutam
otram/citiem — tevis dé| es jatos slikti.

Situaciju un izpratni par to cilveki veido sava galva.
Katra varda, kuru mes sakam sev un citiem ir
noslépumes.



Cetru solu modelis




Cienosa komunikacija

Nevardarbigs/cienosas komunikacijas process
nozimé aizstat vértéjosus spriedumus ar
vértibu spriedumiem.

aja procesa nozimigi cetri soli:
. Ko mes noverojam

. Ko mes jutam

. Kas mumes ir vajadzigs

A W NN = VX

. Ko més ludzam



Nesaprasanas aizsakums

* Konkréets noverojums, kas notiek
tagad

Vins panem pirmo gabalinu
NOVEROJUMS

* Ja cilveks to visparina

Vins vienmer panem pirmo gabalinu
VERTEJUMS



Lietas atrodas uz gridas un
es jau 3 reizes to pateicu

Izjutas

Esmu dusmiga

Vajadziba

Man ir vajadzigs atbalsts

Lugums

Sakarto, ludzu, savas lietas
talit

Tu nekad nesavac mantas
Atkal te viss meétajas

Vainosana

Mani seit neviens neuztver
nopietni

Strategija

Lai istaba butu kartiba piecu
minusu laika.

Prasiba

Dari ko liek!



Ja otrs neveélas izmantot cienoso
komunikaciju (1)

Vértéjums: tev vienmer japiekasas
Mana izjuta: berns ari ir dusmigs
Bérns nepasaka izjutu, bet vaino: Tu man
sabojaji visu dienu
Bérna vajadziba: autonomija,
pasnoteiksanas
Bérns nepasaka vajadzibu, bet stratégiju:
es sakartosu istabu rit

Bérns nepasaka lugumu, bet prasibu: izej
no manas istabas



Ja otrs nevelas izmantot cienoso

komunikaciju (2)

* Es pienemu lemumu rikoties empatiski un
saku: ja tu dzirdi, ka es saku sakartot istabu,
tad tu esi dusmigs, tapec, ka tu velies pats
pienemt lemumu, kad tu to darisi? Var but tu
vélies, lai es tevi atbalstu? Vai tu vari man

pateikt - vai ta ir?
Tad dialogs bus atkarigs no ta, kada valoda bérns
izveélas runat. Ja vilka, tad:

* Tu atkal atnaci no savas pargudras
psihologijas lekcijas



Ja otrs nevelas izmantot cienoso
komunikaciju (3)

* Ja, ja — tu jau to tapat pateiksi.

* Es gribetu sodien mazgat velu un
veletos, lai ari tavas drebes noklutu
lidz velas masinai. Tam man ir
vajadzigs tavs atbalsts, es ceru, ka
sapratisi, ka tas ir tevis del, jo tu
nakamnedel gribesi tas uzvilkt.



Cetru solu dialogs

* ir valodas teniss,

* ir sarezgits,

e prasa laiku,

* prasa perspektivas mainu.



Perspektivas maina

* |zjutas un vajadzibas mums ir seit un
tagad, ja par to runajam pagatne, tas ir
tikai uzdevumes.

* Autentisks kontakts veidojas tad, ja
vajadzibas un izjutas ir Seit un tagad un
lidztiesigi (es runaju, bet jusu domas ir
citur).

e Dalities ar izjutam un vajadzibam un
runat par tam ir divas dazadas lietas.
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Stimuls -~ reakcija = spradziens

Stimuls reakcija = fokuséjos uz savam
un cita cilveka vajadzibam



Dusmas

Abas nostadnes attiecinamas uz dusmam

Konstruktivas dusmas/ricibas energija Dusmas, kas izsauc stresu. Ir dazadas

— ko man darit (kadas stratégijas iespé€jas stresu palielinat. Cilveki uzkraj

izveleties, lai es sanemtu to ko gribu). dusmas: sakrajot mazas dusmas, tas

Ja es nesanemu ko gribu, nevajag summejas cilvéka — dinamita.

dusmoties Cilvekiem nepiecieSams Sis dusmas
izladeét.

Atpazit savus vertejumus Nemt visu personigi

Atpazit savas emocijas Pienemt, ka citu cilvéku noluki ir [auni

Atpazit savas vajadzibas Pienemt ieprieks, ka citi visu dara

nepareizi



Es eju uz to, ko vélos sanemt. Dusmas bija mazas, bet es izvéléjos
situaciju nerisinat.

Es izvelos saprast savas vajadzibas un Ta es rikojos visas dienas garuma.

apmierinat tas.

Es izSkiros kadi ir mani spéki un resursi.

Es nodomaju, ka vins ir «mulkis» un tas ir Atbildibu par savam dusmam es atdodu
vértéjums un es to atpazinu. Es sadalu citiem.

savas domas un ricibu. Manas domas nav

saistitas ar otra cilveka ricibu. Manas

domas ir saistitas ar manu interpretaciju.

Ja es savas dusmas par situaciju neatdodu Kad es sakraju dusmas, es esmu spéks:
otram cilvekam, cels ir brivs, lai saprastu savas « pret citiem
izjutas. Tas var but |oti intuitivi (saspringts * pret sevi

kermenis). Biezi negribam atpazit savas
izjutas, jo vienmeér gribam justies labi. Ja es
atpazistu emocijas — saikne ar sevi ir
spécigaka.

Rezultata es varu atpazit savas vajadzibas. Vismazakais stkums dinamitu uzspridzina.



Ja ir daudz stresa, es nevaru fokuseties uz
savam vajadzibam

|

izvelos spradzienu

|

nesanemu ko véelos



Atceries!

Dusmas fokuséjamies uz problémam un ir

nepieciesams ilgs laiks, lai mainitu fokusu. ik
zabaks https://www.youtube.com/watch?v=VJ)_IDHeo7Qg)



Mums visiem ir vienadas vajadzibas.

Mus atskirigus padara veids, ka més apmierinam
vajadzibas.

w

Beatrise Maksimova http://www.pasakas.net/zimesana/arhivs/Aprilis_2009/53810/



Cienosa komunikacija
Nonviolent Communication
Gewaltfreie Kommunikation

Ir pamats
Attistibas satura kvalitativai pilnveidosanai
Talantu pilnveidosanai
Vértibu interiorizacijai
Piesaistes veidosanai

Emocionalas pasregulacijas apguvei



Jusu uzskati klust par domam,
Jusu domas klust par vardiem,
Jusu vardi klust par darbiem,
Jusu darbi kltst par ieradumiem,
Jusu ieradumi klust par vertibam,
Jusu vertibas klust par likteni.

Mahatmas Gandijs
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= _"reéﬁplar uzmanibu!
Bila jauki ar jums pavadit
~ laiku!




