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Vajadziba péc
pasSistenoSanas

* Abrahams Maslovs (1908-1970) / \
Maslova vajadszu pira mida / Vafadz-iba p-éc pabolenas \

Vajadziba péc droSibas
( fiziskas, emociondlas , ekonomiskas)

* M. Rozenbergs (M. B. Rosenberg)(1934-2015) / e \

CienoSa komunikacija (Nonviolent Communication ;

£ GewaltfreieKommunikation)



Vajadzibas un uzvediba

* Vajadzibas ir universalas
* Vajadzibas var tikt apmierinatas un var tik neapmierinatas

e Gadijumos, kad vajadziba tiek apmierinata, iestajas apmierinajums,
kas izraisa prieku un citas
e Gadijumos, kad vajadziba netiek apmierinata, rodas cieSanas un

pardzivojums, kas izraisa bailes, niknumu u.c. emocijas, kura paradas
uzvediba

* Cilveka uzvedibas pamats ir vina vajadzibas



Vajadziba—iekSéja nepiecieSamiba péc ta, bez ka

Péc édiena
Péc udens
Péec miera
Péc kustibas
Pec drosibas
Péc pieskariena
Péc veselibas
Péc siltuma
Péc svaiga gaisa
Péc majam
Péc pozitivas pienemsanas
Péc skaidribas
Pilnveidoties
Péc attiecibam
Sanemt adekvatu, pieklajigu
uzmanibu ikdiena
Péc draudzibas

cilveks nevariztikt

Péec autonomijas
Péc pasvertibas
Pec kartibas
Péc palausanas
Péc relaksacijas
Péc strukturas
Péec radoSuma
Péc jegas
Péc viegluma
Péc brivibas
Péc uzticesanas pasam sev
Péc stabilitates
Tikt uzklausitam
Tikt saklausitam
Péciespéjas paust savu
viedokli
Pilnveidot savus talantus

Péc drosam attiectbam
Péc atbalsta
Péec harmonijas
Péc piederibas
Péc milestibas
Péc spelesanas
Péc cienas
Pec sapratnes
Péc respekta
Péc uzticésanas
Péc pateicibas
Péc viegluma
Péc humora un jautribas
Peciejutibas
Péc cilveciskas attieksmes(bez
aizspriedumiem, birkam)
Pienemt savus lémumus




CienoSas komunikacijas pamatpienémumi

* Viss, ko dara cilvéki, kalpo vinu vajadzibam
* Aiz katras agresivas uzvedibas ir nepiepilditas vajadzibas

e Cilveki ir socialas butnes un ilgojas péc cienosam savstarpéjam
attiecibam, sapratnes un lidzjutibas



Vajadzibas un stratégijas

 Visiem cilvékiem ir [idzigas vajadzibas, jo tas ir universalas

» Tacu stratégijas, kada veida tiek piepilditas vajadzibas, ir/ var bat
atskirigas

* Ir nepiecieSams noskirt vajadzibas un stratégijas
» Konflikti rodas stratégiju limeni

* Vajadzibas vienmeér cilvékus savieno



|zpratne par bérniem ar uzvedibas
tra UCéjumiem (péc R. Dreikursa, F.X.Valtona)

Kludainas pieejas:

1. Mekléet uzvedibas célonus, fokuséties uz trukumu meklésanu
veicina bérna izjutu, ka kaut kas nav kartiba, veicina vina
nedroSibu. Pieaugusajos attista bezspécibas izjutu,
norobezosanos

2. Meérktieciga bérnu uzvedibas «aprékinasana», lai varétu to
kontrolét ar noteiktiem panémieniem — veicina atsvesinasanos,
attiecibu parravumu starp pieaugusajiem un bérniem

Palidzosas pieejas:
1. Lidzdaliba — spéja piedalities kopigu problému risinasana
2. lzpratne par bérnu, par vina realitati, par vina vajadzibam



e Uzvediba ir mérktieciga
Bérnu vajadziba ir buat nozimigam, ieklauties, but piederigam..
legut vietu un savu nozimiguma izjutu starp citiem cilvékiem.

Bérniem, kuriem ir noteikti kognitivas attistibas, socialo
prasmju un emocionalas vadibas funkcijas grutibas piederibas
izjutas attistisana prasa vairak izaicinajuma.

e Berns, kurs slikti uzvedas, ir nedross béerns.

* Negativa uzvediba palidz parliecinat bérnu par savu
nozimigumu vai vismaz izvairities no izjutas, ka var zaudeét

cienu savas acis.



|zplatitakie sliktas uzvedibas meérki

1. merkis: uzmaniba

«Es neesmu izcils, bet es vismaz nepaliksu nepamanits, ja spésu panakt
Ipasu uzmanibu, satraukumu vai pakalpojumu»

Berna uzvediba:

TroksSnains, nemierigs, lielas, parmerigi pakalpigs, plapigs, izdara sikas
palaldnlbas akstas, «h|perakt|vs»

Bérna reakcija uz uzvedibas korigesanu:
bérns apstajas uz 1su bridi.
Pieaugusa reakcija, izjutas:

JUutas sadusmots,tendence domat par bérnu ka par traucékli vai
«sodibu», jut aizkaitingjumu.



2. merkis: Vara

«Es varu nebut uzvarétajs, bet es vismaz varu paradit cilvékiem, ka vini
nevar pieveikt mani vai atturét darit to, ko gribu, vai piespiest darit to,
ko grib vini». Visizplatitakais pusaudziem.

Berna uzvediba:

Agresivs, nepaklaujas autoritatei, nekaunigs, atsakas pildit darbu,
melo, neklausa, dusmojas, sabozas, kliedz, ja nevar panakt savu.

Bérna reakcija uz korigesanu:
Slikta uzvediba turpinas, var pat korigésanas dél pasliktinaties.
Pieaugusa reakcijas, izjutas:

Jutas uzveikts, sagrauts, nikns, var izjust, ka vadosa pozicija ir
apdraudéta.



3. merkis — atriebiba

«Cilveéki neinetereséjas par mani, bet es vismaz varu kaut ko izdarit, lai
atmaksatu parestibu»

Berna uzvediba:

Vardarbigs, brutals, igns, vardos/darbiba aizvainojoss pret vienaudziem
un pieaugusajiem.

Bérna reakcija uz uzvedibas korigesanu:
Bérns pariet uz vél negantaku uzbrukumu, tiecas atriebties.
Pieauguso reakcija, izjutas:

Jutas apvainots, var uzskatit, ka bérns ir zemisks un launs.



4. merkis — norobezosanas

«Es nespésu meéroties ar citiem, bet man vismaz kaut kas jadara, lai
cilvéki mani nepamestu».

Berna uzvediba:

Neko nedara, pat nemeégina darit, ja kaut ko uzsak, viegli atkapjas,
izolé sevi no paréjiem, norobezojies, neparadas nekadas disciplinas
problémas.

Bérna reakcija uz korigesanu:
Nekadas reakcijas uz korigésanu.
Pieaugusa reakcija, izjutas:

Jut bezspécibu un ir gatavs padoties, uzskata b;ernu par mulki. «Ko es
varu vinam padarit?».



Soli berna uzvedibas korigesana

1. Novérot bérnu un izprast vina vajadzibas

2. Atpazit sliktas uzvedibas mérki, palidzét to saprast bérnam.
2. lzbeigt pielidzinat slikto uzvedibu bérnam.

3. Meklet veidus, ka iedrosinat bérnu.

4. Izmantot klasi ka grupu, lai parliecinatu bérnus par draudzigu un

kopeéju lidzdalibu.



But uzmanigam
1. Lai nepielimétu etiketi un neapsudzétu bérnu par vina uzvedibu.

Bérns nav «uzmanibas meklétajs», vins tiecas péc uzmanibas, lai iegutu
mierinajumu, mazinatu nedrosibu.

2. Péc mérka noskaidrosanas jaseko sarunai par to, ko var kopa darit, lai
mainitu traucéjoso uzvedibu.

3. Parrunas ar bérnu nav lekcija, parstat «moralizét».



Atbalsts bérna uzvedibas parmainam

Merkis- uzmaniba
* lgnorét nevélamo uzvedibu.

* Akcentet vélamo uzvedibu, vélamas uzvedibas nosauksana.

e Sarunas, vienosanas par uzmanibu apliecinosu pasakumu stundu
laika.

e Klusuma pauzes



Merkis — vara

1. «Es nevaru panakt, lai tu kaut ko daritu, bet man ir vajadziga tava
palidziba». Sadarbibas iegtsana.

2. Ciena. Sadarbibas izveidosana.

3. Atrast veidu, ka bérnam justies nozimigam ar noderigu uzvedibu.



Merkis: atriebiba

Sie bérni netic, ka vinu varétu milét vai pienemt. Meklét veidu, k3
parliecinat par pretéjo.

1. Lagt paveikt kaut ko Jums svarigu, nozimigu.

2. Var joprojam provoceét, parbaudit pieauguso, lai pieraditu, ka vins
nevienam nerup.

3. «Man rodas sajuta, ka gribi mani aizvainot, un man zél, ja tas ta ir. Es
tikai vélos, lai tu zinatu, ka es negribu aizvainot tevi.»



Merkis — norobezosanas, apatija

1.Uzstadit pietiekami zemus standartus, lai bérns nejustos atpalicis.

2. Neparspiléti novertéet jebkura veida pozitivu veikumu. Parspiléta
uzmaniba var radit neértibas, neatbilstibas izjutu.

3. Noverst fokusu no trukumiem.



