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Uzvediba...

- ...Individa ricibas areja izpausme, izturésanas,
konkretas situacijas, ko nosaka
1) vajadzibas un vides apstakli,
2) estetiskas, tikumiskas normas un etikete
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).
- ...cilveka dzilakas ieksejas butibas izpausme.
(Skolotajs, 2/2005)



Problemuzvediba (1)

- Seviski pastiprinata aktivitate: biezas, straujas
un bezmerkigas kustibas;

- Traucejosa uzvediba — iziesana no vietas, citu
aizskarsana, spéelésanas un troksnosana;

- Agresiva, uz upuri vérsta uzvediba ar nodomu
nodarit tam pari;

- Méginajumi darit pari sev vai citiem;

- Kriminala uzvediba — zagsana, melosana,
likumu parkapsana,;

- Domu traucéjumi (divainas idejas);



Problemuzvediba (2)

- Noslegtiba, vairisanas no socialas mijiedarbibas,
lesligSana sapnainib3;

- SpElésanas vienatng, nespeéja pEc uzaicinajuma
sadarboties ar citiem;

- Piepesas uzvedibas vai noskanojuma izmainas
bez redzama iemesla;

- Monotonas, kropligas vai parspiléetas
emocionalas reakcijas;

- Savas vainas neapzinasanas péc sliktas ricibas;
- Vienaldziba pret citu jutam (Geidzs, Berliners, 1999).



Uzvedibas problemas, gritibas,
fraucejumi

organiskas un/vai socialas izcelsmes
visparpienemtam normam neatbilstoss

uzvedibas stils (pattern),

kas vairak vai mazak nelabveligi ietekme
psihosocialo attistibu un socialo integraciju.

-Stils - noteikts darbibas, ricibas un uzvedibas veids, to ipatnibu,
savdabibu kopums.
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Uzvedibas problemu izpratne @

-Uzvedibas traucéjumi, kam par pamatu Ir
socialas vides faktori,
- netiek kritiski vértéti un
- tiek virziti risinasanai veselibas aprupes sistéma.

- Specialistu vidi dominé uzskats, ka visi psihiskie
un uzvedibas traucejumi, neatkarigi no to
rasanas céloniem, ir arstejami medikamentozi.

(Parresoru koordinacijas centrs. (2018). Zinojuma projekts (2018.gada
21.augusts) par nepiecieSamiem uzlabojumiem starpnozaru sadarbiba
un palidzibas sniegSana bérniem un jaunieSiem ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem)

Biologiska

Psihologiska



«Psihiska veseliba Latvija»

- Tematiskie zinojumi: hitps://www.spke.gov.Iv/Iv/statistika-un-
petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veselibal

- Katru gadu tiek papildus aprakstita kada no psihisko un
uzvedibas traucéjumu diagnozu grupam.

- 2014. gada zinojuma - uzvedibas traucéjumi (FO90-F99),
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Sabiedribas%20

veselibas%?20petijumi/tz pvl 2014 sj tp mt ab |l final pdf.pdf

- 2015. gada zinojuma - gariga atpaliciba (F70-F79),
https://spkc.gov.lv/upload/Psihiska veseliba faili/psihiska veseliba latvija 2
015 qgada.pdf

- 2016. gada - psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89),
https://www.spkc.gov.lv/upload/Psihiska veseliba faili/tz pvl 2016 final.pdf



https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veseliba1
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi un zinojumi/Sabiedribas veselibas petijumi/tz_pvl_2014_sj_tp_mt_ab_jl_final_pdf.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Psihiska_veseliba_faili/psihiska_veseliba_latvija_2015_gada.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Psihiska_veseliba_faili/tz_pvl_2016_final.pdf

Secinajumi (1)

- uzmanibas deficita sindroms,

- nesocializeti uzvedibas traucejumi (biezak izpauzas
ka individuala disciplinas neievéroSana skola)

- socializeti uzvedibas traucejumi (antisociala,
agresiva uzvediba grupa)

- trauksme, bailes, rauste, kas saistita, pieméram, ar
skirsanos no vecakiem,
- opozicionara un izaicinosa uzvediba u.c. traucéjumi.

- ...var batiski ietekmet attistibas procesu, speju
veidot komunikaciju, socializeties un ieklauties
sabiedriba (Psihiska veseliba Latvija 2014. gada, 2015).



Secinajumi (2)

- Uzvedibas traucejumi:

- Ir biezakais konsultésanas iemesils psihiatrija, turklat
- psihiatri visbiezak registré pacientus ar diagnozi “citi jaukti
uzvedibas un emociju traucéjumi” (F92.8),
- pie gimenes arsta visbiezak vérsusies pacienti ar diagnozi
“neorganiska enuréze” (F98.0).

- saistiti ar bérna gimenes problémam, vecaku attieksmi,
audzinasanu;

- atspogulo sociali ekonomiskas tendences, piem., vecaku
dosanos pelna uz arvalstim, atstajot bérnus bez
pienacigas aprupes. (Psihiska veseliba Latvija 2014. gada, 2015).



Secinajumi (3)

- Ja uzvedibas traucéjumi netiek pienacigi arsteti,
tie:

- var atstat iespaidu uz cilvéka dzivi pieaugusa
vecuma, izraisot neirozes, asocialus uzvedibas
traucéjumus vai citas slimibas;

- prasa papildus ieguldijumus izglitibas, tieslietu un
lekSlietu jomas nakotné, piem., nodrosinot specialas

izglitibas un atbalsta programmas (psiniska veseliba Latvija
2014. gada, 2015).
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Pieriga, 36

L 15%)

Vidzeme, 36, 15%

Zemgale, 33, 14%

Kurzeme, 20, 8%
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Iesniegumi pa regioniem 2018.g

Riga, 108, 44%

Latgale, 11, 4%




Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

nepietiekama uzvedibas pasregulacija
noteikumu neievéroSana

atkaribas
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KO MES PAR VINIEM ZINAM?




UZMANIBAS DEFICITA UN
HIPERAKTIVITATES SINDROMS
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UDHS mehanisms

Neironi sazinai izmanto dazadas kimiskas vielas,
starp kuram dominé serotonins un dopamins.
Peédéjo gadu molekulari genétisko pétijumu
rezultati pierada, ka UDHS ir saistits ar
dopamina
receptoru
aktivitates traucejumiem,

dopamina transporta un dopamina beta
hidroksilazes disfunkciju (regulé norepinefrina
sintezi).
(Andrézina, 2010)



S
UDHS IT ...

UDHS letver noturigus un bérna vecumam
neatbilstosus neuzmanibas, hiperaktivitates un
impulsivitates simptomus.

Impulsi aniba




FOO0 Hiperkinetiskie traucejumi

Apakstipi un to Neuzmanigais Hiperaktivi —
atskiribas tips impulsivais tips
Pamana Sakumskola Pirmsskola
DZ'”‘“F‘?“ Aptuveni vienadi Zenu parsvars
proporcijas
Galvena problema Sekmes macibas Uzvediba

«Nedoma, ko
dara»
«Nemiera gars»

«Klusie adeni»

Raksturojums «Sapnotajs/-a»




Anketa vecakiem un skolotajiem

- visu laiku kustina pirkstus, plaukstas, rokas, pédas, kajas;

- staiga, skraida, trinas apkart, kamer citi séz;

- nevar sagaidit pie linijas, sakot spéli vai mainoties spéles
laika;

- nevar pabeigt iesakto;

- atri, péc Tsa briza viss apnik;

- Ir sapnains vai skiet, ka atrodas cita pasaulé;

- runa vienlaikus ar citiem:;

- pildot majasdarbus un skolas uzdevumus, atri sadusmojas;

- vispirms dara, péc tam doma3;

- nevar noturét uzmanibu, koncentréties, ja kads staiga.
(ADHD Checklist, National Institute of Mental Health. 2004)
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ADHD NATION &ea5

AVERAGE INCREASE OF

ADHD IN NUMBERS
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UDHS: Smadzenes un dusmu

Izpausmes

» 13 japanu zéniem ar UDHS (ADHD)
(vecums 8-12 gadi, M=10.0, SD=1,25)

» 13 japanu zéniem bez UDHS (TD)
(vecums 8-12 gadi, M=9.75, SD=1,25)

» demonstréja attélus, kuros redzama prieciga vai
dusmiga seja.

» Attélu demonstrésanas laika mérija
oksihemoglobina un deoksihemoglobina
Izmainas smadzenés, izmantojot infrasarkana
starojuma spektroskopiju.



Petijuma dizains un sensoru novietojums
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Happy face Angry face

Avots: Ichikawa H., Nakato E.i , Kanazawa S., Shimamura K., Sakuta Y., Sakuta R.,Yamaguchi
M.K., Kakigi R. (2014) Hemodynamic response of children with attention-deficit and

hyperactive disorder (ADHD) to emotional facial expressions. Neuropsychologia,Vol. 63,
pp 51- 58.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S00283932 14002735



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393214002735
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UDHS: Smadzenes neatpazist dusmu

izpausmes sejas

» Bérniem bez UDHS vérojot abus attelus
aktivizejas laba smadzenu puslode.

» Bérni ar UDHS aktivi reagéja tikai uz priecigas
sejas attélu; dusmigo seju verojot, smadzenu
aktivizesanas netika konstateta.

» lespéjams, ka bérnu ar UDHS nespéja uztvert
dusmu izpausmes mimika ir vienaudzu
atstumsSanas neirologiskais pamats (ichikawa et al..
2014).

» Bet saskarsmes grutibas rodas ne tikai ar
vienaudziem...



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393214002735

UDHS: Smadzenes neatpazist dusmu

izpausmes sejas

» P.S. Bérniem, kuri augusi bérnu namos ir labaka
audiala uztvere, neka vizuala; biezi raksturiga
prosopagnozija ((grieku: "prosopon” = «seja»,
"agnosia" = «nezinasana»)) — nespéja atpazit
sejas (Bowles et al., 2009; Pollak et al, 2010; Szell, 2014)

Tas nozime, ka mums, pieaugusajiem
jameklé alternativas sazinas metodes,
ja vélamies, lai mis sadzird (saredz?).


http://www.faceblind.org/social_perception/papers/Bowles 09 CN.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846096/
https://www.theguardian.com/science/2014/nov/23/faceblindness-prosopagnosia-kate-szell-wellcome-trust-science-writing-prize-face-blindness

UZVEDIBAS TRAUCEJUMI
(CONDUCT DISORDERS)
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-
Uzvedibas traucejumi (F91.0...2)

Ak, par launiem bérniem nakas Bet uz laundaribam, ja,

Dzirdét daudz, kad runas sakas! Tur tiem prats ir diezin ka! -
T3, luk, Makss ar Morici Lopus mocit, laudis médit,
Abi lielie nedarbiji. Abolus no darziem bledit -
Macibas lai diez cik labas, Tas ir tiesam jautraki
Neatgriez Sis launas dabas. Un turklat daudz vieglaki
Tie par tam vél pasmejas, Neka baznica un skola
Paslepeni zobojas. Ratni sédét sava sola. -

Bet val! val! es iesaucos,
Kad uz galu noskatos! -
Ak, ta lieta bija vaja,

Ka tiem abiem gala gaja,
Tadél so te nedarbi
Bildés, rakstos salikti.

/V.Buss/




Uzvedibas traucejumu (F91.0...2) veidi

Uzvedibas
traucejumi

@ h 4 N

Agra bérniba |
konstatetie

(childhood-onset

Pusaudza vecuma
konstatetie

_ 22 g (adolescent-onset
vismaz viena CD)
pazime izpauzas
lidz 10 g.v. <

J | v




Uzvedibas traucejumu (F91.0...2) veidi

-Vecumam Ir nozime:

Bérnu, kuriem traucéjumi izpauzas agra bérniba
(~7% ) (childhood-onset CD) (biezak — zéniem),
uzvediba ir agresivaka, raksturigs neproporcionali
liels likumparkapumu skaits, agresivitate saglabajas
uzvediba bérnam pieaugot.
- Raksturs nemainas, pieaugot klust pieejamas citas
ilespé€jas (Patterson, 1993).
Pusaudzu vecuma traucéjumi (vienadi zéniem un
meiteném) = mazaka agresivitate, traucéjumi
samazinas pusaudziem pieaugot (waldman, Lilienfield,
Lahey, 1995; Lahey, Goodman et al., 1999).



Agresivitates vadiba

- Agresivitatei nepiecieSama preciza neirologiska
vadiba, jo:

- parak mazs naidigums samazina individa
izdzivoSanas iespeéjas,

- parak liels — [samazina] veiksmigu
savstarpeéejo sadarbibu, kas nepiecieSama
socialiem dzivniekiem.

- Niknums - cilvéka stavoklis, kad paréjie organi

apsteidz smadzenes (TVNET, 05.05.2015).

- Agresivitate ir saistita ar vadoso neironu saisu
daudzumu smadzenés.



Pieredze un noverojumi

- Ruditi noziedznieKki
- Visbiezak augusi bez vecakiem,
- tikuSi biezi nodoti no vienas audzuvecaku gimenes cita,
- uzturéjusies barenu namos (D.Goulmens).

- Dalai individu, kuri ir vardarbigi gimenés un sabiedriba
raksturiga vardarbiba «vésa vienaldziba», ko raksturo

sirdsdarbibas paléninasanas vardarbibas laika (Laiss,
Amini, Lenons, 2003).

- Ka cilveks veidojas, attistas un macas?
- Ka aug un veidojas smadzenes?



”[_‘.:At; Doy . Tomass Luiss
N R . - Fari Amini
oL \ 3 ' Ri¢ards Lenons
d - 4 { :

I . d |

- Apgustot jaunas prasmes, smadzenes | -
veido jaunus neironu savienojumus, Jo el
vairak savienojumu, jo sekmigak izdodas apgut
jaunas prasmes...

- Genetiskais kods izveido tikai dazus neironu
SaV|eanumUS, /it Bi:rth T'hrclaefMo“ntrjs | Fiftér—1 Montl"ns
pieredze papildina un "-*.’rl | R SE R L R b
Izmaina parejos. o
(Lewis, Amini, Lannon, 2000; f
Ldiss, Amini, Lenons, 2003)
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Pieredzes loma |
- Efektivi darboties spéjigas neirologijas
izveidosanal ziditajiem nepieciesama
savstarpéja piekersanas un atkartojosies

[mates] uzvedibas modeli.

- Bez vecaku vadibas neirologiskie savienojumi
uzkrajas un atseviskas daudzsolosas
Izpausmes saplust viena kop€ja haosa.

- [Novarta] pamestu bérnu smadzenes iztrukst
miljoniem neironu.



Do the Brains of Children with Early-Onset Conduct Disorders Differ From Those of Children

with Adolescent-Onset Conduct Disorders?

Despite the many differences between children with early-onset
versus adolescent-onset CD, recent brain-imaging findings sug-
gest that both groups may display similar brain abnormalities
compared to children without CD. Using magnetic resonance
imaging (MRI), neuroscientists in England measured the size of
specific brain regions of 65 teenage boys with CD and 27 teen-
age boys without CD (Fairchild et al., 2011). They found that the
amygdala, a region of the brain involved in reading others' emo-
tions, empathy, and recognizing when others are distressed,
was markedly smaller in teens with CD than in the healthy com-

parison group. Image to the right highlights the areas of the
amygdala (for each side of the brain) in which the reduction in

volume was largest for teens with CD versus healthy comparison
children.

ese preliminary findings are important, since it has been
argued that early-onset CD is a neurodevelopmental condition,
whereas adolescent-onset CD is mostly the result of teens as-
sociating with and mimicking other teens who are getting into
trouble. However, this study shows that abnormalities in brain
structures underlying social-information processing may con-
tribute to the emergence of both adolescent-onset as well as
early-onset CD (Fairchild et al., 2011).

From Brain Structure Abnormalities in Early-Onset and Adolescent-Onset Conduct
Disorder, Am J Psychiatry 2011;168:624~633. 10.1176/appi.ajp.2010.10081184
© American Psychiatric Association.



Pieredze un noverojumi

- Atskiribas no parastiem bérniem smadzenu
mandelés (amygdala) tika konstatétas

- gan tiem, kuriem uzvedibas traucéjumi sakas
agra berniba, un

- gan ari tiem kuriem tie sakas tikai pusaudza
vecuma.

Uzvedibas problemu rasanos un
nostiprinasanos ietekmé citi (psihologiskie,
socialie) faktorl...



PIEREDZE VEIDO NERVU
SISTEMU. BET NE TIKAL...

46




Uzvedibas problemas veidosanas

4 | e

Nepieciesamiba
Izmantot uzvedibas
arejas kontroles
lidzeklus

Nelabvéliga pieredze

Individam un
sabiedribai bistama
uzvediba (uzvedibas
problema)

Nepietiekama
uzvedibas iekséja
(pas-)vadiba

\_ | &




Uzvedibas vadiba

INGIE]
vadiba
\(kontrole)

lekseja
vadiba

Uzvediba

g

Aréjas un iek$éjas vadibas samérs katra sabiedriba ir
atskirigs - Saura un plasa socializacija (Arnett, 2007)



Uzvedibas vadibas neveidosanas

- Nepietiekami uzvedibas ieksejas kontroles
mehanismi izveidojas ne-normalas, ne-labveligas
(trauméjosas, vardarbigas) pieredzes rezultata, bet
- bérnam (jaunietim, pieaugusajam) nav citas

pieredzes un citu uzvedibas modelu (nav ar ko
salidzinat), tadél vins to uztver k& normalu un
labveligu.

- Nepieciesama normala, attistibai labveliga
pieredze, lai apgutu jaunus uzvedibas modelus
un pilnveidotu uzvedibas ieksejas kontroles
mehanismus.



Uzvedibas korekcija (1)

Nevelamas
uzvedibas Velamas
modelu uzvedibas
lerobezosana, modelu
(efektivitates veidosana,
SEINEVAEEEE)] P pilnveide un
kavésana, . = nostiprinasana

\ apgratinasana

Uzvedibas
korekcija




Uzvedibas korekcija (2)

- Uzvedibas korekcija nav un nevar but atbalsta
sniegsana vienigi bérnam.

- Bérna uzvediba (ari uzvedibas problema)
veidojas, izpauzas, nostiprinas un pilnveidojas
dazadas vidées (attiecibu sisttmas) — gimene,
izglitibas iestadé, sabiedriba, tadel korekcijas
efektivitate atkariga no korekcijas katra bernu
ieklaujosaja socialaja sistema.

- Sekmiga bérna, gimenes (likumisko parstavju),
institlciju un specialistu sadarbiba

- sekmiga bérna uzvedibas korekcija.



Kultira, ideologija

Attéls adaptéts no
Paplasinata gimene (Shaffer, 1996)

Kaimini

Rotallaukums
kultdras centrs

G Gimene

médiji Draudze

T~ Vecaku/skolas
Mediciniskas un padome
socialas palidzibas
dienesti

Likumdosana

Korigét = segregét, integreét, ieklaut?



"Citreiz rokas nolaizas, nheko negribas darit, nekur negribas

braukt!” Mamina par dzivi Liepaja ar bernu autistu
(Apollo, 08.03.2019)

Arijs Kaulin pirms dienas

Eksisté specialas zimes (emblémas, ikonas), kuras medaljonu, Zetonu,
nozimisu vaida cilveki ar pasam vajadzibam néesa redzama vieta,
badami sabiedriskas vietas. Pieméram, kurlumu apzime ar tris melniem
punktiem dzeltena apli, epilepsiju apzime ar sarkanu liesmu. Tas tapec,
lai zinatu, ar ko ir dariSana. Par autismu nezinu, iespéjams, ari ir. Tac¢u
lautini musdienas parak nesteidz nemt galva visadas tur ipasas

)

vajadzibas. 0%:;1!3 |
@ ATBILDET 61 0 (R IR
I have -~ 1AM NOT VISION
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https://www.apollo.lv/6540268/citreiz-rokas-nolaizas-neko-negribas-darit-nekur-negribas-braukt-mamina-par-dzivi-liepaja-ar-bernu-autistu

Uzvedibas korekcija (3)

- Nosacijumi:
- vienots, nepretrunigs, plass skatijums gan uz problému,
gan ari uz tas risinasanas veidiem;

- uzvedibas korekcija iesaistito institlciju un specialistu
sadarbiba, solidari, savas kompetences robezas,
uznemoties atbildibu par korekcijas procesu un
rezultatu.

Sadarbiba

Gimenes un Sadarbiba Specialistu InstitGciju

sadarbiba

specialistu

sadarbiba gimené sadarbiba




Uzvedibas korekcija (4)

- Visu iesaistito pusu efektiva sadarbiba nodrosina
pietiekamu, paredzamu un vienlaicigi elastigu
arejo berna uzvedibas vadibas (kontroles)
letvaru, kura var veidoties un pilnveidoties vina
ieksejie uzvedibas kontroles mehanismi.

Darbibas
potencials




Noslegumam

- Jo vecaki bérni, jo gratak maintt izveidotos
problematiskas uzvedibas modelus.

- Svarigi pec iespejas agrak pamanit uzvedibas
problémas un uzsakt korekciju.

- Uzvedibas korekcija ir ilgstoss process.
Visiem — gan bérnam, gan apkartéjiem.
- Maintt bérna uzvedibu iespgjams vienigi mainot
VISU vina saskarsmes loka dalibnieku uzvedibu.
- Vienotiba, Saskana un Sadarbiba ...



Pelna no ieguldijumiem cilvékkapitala

Pirmsskolas izglitibas programmas

Macibas skola
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Vecums Heckman, 2006



VBTAI Konsultativa nodala

1. Neatkarigs skatijums %‘*
2. Specialistu komanda ; .

3. lzverstas, pamatotas rekomendacijas

Lidz 2021.gada martam — bez maksas

Informacija un pieteikSanas:
http://www.bti.gov.lv/lat/esf projekts /

Talrunis uzzinam: 67359129



http://www.bti.gov.lv/lat/esf_projekts_/

PALDIES PAR SADARBIBU!

Jautajumi, komentari, ieteikumi?!



