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Spriez par berniem
ar uzvedibas problemam

Cesu internatpamatskola
darbojas ari ka attistibas
centrs, taja skaita ka
metodiskais centrs pedago-
giem Vidzeme. Sogad skola
sarikoja plaSaku zinatnisku
konferenci sadarbiba ar
Latvijas Universitates Césu
filiali.

MAIRITA KANEPE

Ta bija veltita t€mai par
to, ka stradat ar bérniem vispariz-
glitojosa skold, ja audzéknim ir
uzvedibas problémas. Césu peda-
gogi gatavojusi So konferenci ar
témas defingjumu: ja skolu ap-
mekI€ arT bérni ar uzvedibas trau-
céjumiem, vini ir izaicinajums
skolas darbiba, tacu pieaugusa-
jiem ir jazina, ka pastav virkne ie-
spéju, ka, rikojoties gudri, var pa-
nakt bérniem un pieauguSajiem
labvéligu sadarbibu macibu pro-
cesa.

Céesu internatpamatskola - attis-
tibas centra izglitibas metodikes
Sarmite Gaike un Sarmite Verpele
informé "Druvu", ka Vidzemes
pedagogiskaja foruma 150 peda-
gogi un specialisti Cesis iesaisti-
jusies diskusijas ar Latvija vado-
Sajiem bérnu aizsardzibas, psi-
hiatrijas un psihologijas specialis-
tiem. Skolas direktors Zigmunds
Ozols, kura vadiba apjomigais fo-
rums Césis sarikots, skaidro té-

EKLAUSITAJU PILNA AUDITORIJA. Césu internatpamatskolas - attistibas centra izglitibas psihologes
Zinta Biseniece (no kreisas) un Iveta Lukjanova skola sarikotas konferences starpbridi.

mas izveli: "Diskusijas par izgliti-
bas reformu, izglitibas kvalitati
Latvija bieZi vien tiek piemirsti
skoléni ar specidlam vajadzibam.
Vajadzibas saistas ar bérnu dzir-
des, redzes, dazadas pakapes gari-
gas veselibas, ka arT macibu un ci-
tiem traucgjumiem. Valstl ar $a-
dam specialam vajadzibam ir jau
ap 12 tukstoSiem audzeknu un
skaits ik gadu par paris simtiem
palielinas, nevis samazinas. Puse
$adu bérnu macas specialajas iz-
glitibas iestades, bet otra puse vis-
parizglitojoSajas skolas. Valsts
virzas uz to, lai maksimali daudz
So skolénu vargtu macities vispar-
izglitojosajas macibu iestades,"
mérki iezimé& Z.Ozols un uzsver,
ka vina vaditdja internatpamat-
skola CesTs pedagogu metodiska-
ja darbiba centralais jautajums ir
nemainigs - ka pats audzeknis ar
specialam vajadzibam jutas izgli-
tibas iestade.

Janis Pavuléns, Valsts bérnu aiz-
sardzibas inspekcijas projekta
konsultants b&rnu tiesibu aizsar-
dzibas joma, skolotaju auditorijai
Césis uzsveéris, ka uzvedibas ko-
rekcija nav un nevar biit atbalsta
sniegSana vienigi bérmam. Ko-
rekcijas efektivitate atkariga no
korekcijas bérnu ieklausanas so-
cialaja sistéma. Bérna uzvediba
tacu veidojas, izpauzas un nostip-
rinds dazadas videés. Taja skaitd
gimené un sabiedriba, ne tikai iz-
glitibas iestadé. Ja bérna uzvedi-
bas trauc&jumi netiek pienacigi
arstéti, tie var atstat iespaidu uz
cilvéku pieaugusa vecuma, seci-
najusi specialisti.

Latvijas vadoSais bérnu psi-
hiatrs Nikita Bezbarodovs klausi-
tajiem Cesis skaidroja, ,
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ka katrs piektais bérns skolas ve-
cuma cie$ no psihiskam un psiho-
logiskam problémam. Tas biitiski
ietekmé vina ikdienu un uzvedi-
bu, neveicina normalu attistibu.
Specialists pedagogiem uzsvera,
ka miisdienas lielakajai dalai trau-
c&jumu ir pieejamas arstéSanas un
korekcijas efektivas metodes.
PieauguSajiem tas verts apzina-
ties, lai rikotos talredzigi. Tau ne
visu varot izarstét, tade] arT izgliti-
bas iestades darba pieaugusajiem
svarigi izprast un pienemt realita-
ti.

Lielu dalu konference aiznému-
si diskusija par autismu. Savukart
Kristigds akadémijas docente
Dace Dolace bija aicinata anali-
z&t vecaku un pedagogu ricibas
nozimi stabilizéjosas attiecibu vi-
des veido$ana darba ar b&rniem.

Savukart C&su internatpamat-
skolas - attistibas centra psiholo-
ges Zinta Biseniece un Iveta
Lukjanova aicinaja skolotajus
pievérst uzmanibu darbam ar se-
vi. “Verojot bérna sliktu uzvedi-
bu, varam pamanit, ka uzvediba ir
mérktieciga, taja izpauzas kads
no mérkiem, un tie var biit: pie-
vérst uzmanibu, cinities par varu,
atriebties vai norobeZoties," sko-
lotajiem skaidroja psihologes, ai-
cinot atpazit bérnu mérkus péc sa-
vam izjutam. "Skolotajs var sajus-
ties dusmigs, sapinats, bezspecigs
problémas prieksa. Tapéc skolo-
tajam svarigi apzinaties, ka mainit
vin§ var tikai sevi - atrast veidus,
ka stiprinat sevi, parlipéties par
savu uzkrito emociju analizi. Tas
palidzes ari audz€knim izmainit
uzvedibu."

Interndtpamatskolas metodiska
centra darbinieces Sarmite Gaike
un Sarmite Verpele, apkopojot
vérienigi sarikotas konferences
sarunas, secindjumos raksta, ka
dalibniekiem dzirdetais noderes
ikdienas darba ar audzékniem.
Pasu pieredze un konferencé uz-
klausitie specialistu padomi pali-
dzes precizak izprast célonus, kas
skolénos rada uzvedibas problé-
mas. Tas nozimé, ka pieauguso
pienemtie risindjumi sarezgitas
situacijas skolas, darbibas macibu
iestazu ikdiena ka pedagogiska, ta
psihologiska joma  veidosies
veiksmigak. U




