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Uzvediba

e Kas ir uzvediba?



Uzvedibas traucéjumi

* Uzvedibas traucéjumi ka simptoms?
V.S.

* Uzvedibas traucéjumi ka patstavigs traucéjumu
veids?

* Visi bérni kadreiz uzvedas slikti...



Traucejumu spektrs




Mediciniskas diagnozes
esence

® Distress
® Disfunkcija

® Deviance
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Cik izplatiti ir psihiski un uzvedibas
traucéjumi bérniem?

Katra dotaja bridi 1 no 5 bérniem skolas vecuma cies no
psihiskam/psihologiskam problémam, kas butiski ietekmé ikdienas
funkcionésanu, uzvedibu un normalu bérna attistibu

Vismaz 1 no 10 ir formali diagnostic&jami psihiski un uzvedibas trauc&jumi
50% visu psihisku traucéjumu sakas lidz 15 g.v., un 75% lidz 25 g.v.

Lielakai dalai traucéjumu ir pieejamas efektivas arstéSanas un korekcijas
metodes

BET

Lielaka dala So traucéjumu netiek atpaziti un arstéti



Uzvedibas grutibas ka simptoms



T. Achenbach et al, 2001



*Internalizacija — tendence distresu paust
uz ieksu - negativo emociju (afektu)
paversana pret sevi.

*Eksternalizacija — tendence distresu paust
uz aru - negativo emociju (afektu)
paversana pret citiem.

T. Achenbach et al, 2001



Internalizejosi traucéjumi

* Emociju traucéjumi ar bérnibai specifisku sakumu (3kirSanas
trauksme, elekstivs matisms)

* Trauksmes spektra traucéjumi (panika, specifiskas fobijas, sociala
fobija, agorafobija, generalizéta trauksme)

* Obsesivi-kompulsivi traucéjumi

« Somatoformi traucéjumi (somatizacija, hipohondrija, somatoforma
vegetativa disfunkcija, somatoformas sapes)

* Garastavokla traucéjumi (depresija, distimija)
« ESanas traucéjumi (nervu anoreksija)
K. A. Zhang et al, 2015



Eksternalizéjosi traucéjumi

* Uzvedibas traucéjumi
» Uzvedibas traucéjumi gimené
* Nesocializéti uzvedibas traucéjumi
* Socializéti uzvedibas traucéjumi
* Opozicionariizaicinosi uzvedibas trauc&jumi

* Hiperkinetiski traucejumi
* Vielu kaitéjosi parmeériga lietosana
* Augsta riska uzvediba
* Paradumu un dzinu traucéjumi (piromanija, kleptomanija u.c.)
* Antisociala personiba
K. A. Zhang et al, 2015



INT un EXT reagésanas veidi:

* Ir bio-psiho-sociali determinéti
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INT un EXT reagésanas veidi:

* Ir bio-psiho-sociali determinéti
* Ir saistiti ar daZzadiem neiraliem celiem (tikliem) galvas smadzenés



INT un EXT traucéjumu neirobiologija
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INT un EXT reagésanas veidi:

* Ir bio-psiho-sociali determinéti
* Ir saistiti ar daZzadiem neiraliem celiem (tikliem) galvas smadzenés
* Varié neatkarigi

* Ir vidéji stirpri saistiti sava starpa (variacija viena faktora izskaidro
~25% no variacijas otra faktora)

* Raksturigi visiem vecumiem, dzimumiem, kultdram

* Ir stabili laika, bet dazados attistibas posmos var manifestét ar
dazadiem kliniskiem sindromiem

* Ir stabili paaudzés, bet var manifestét ar dazadiem kliniskiem
sindromiem (genétisks faktor!)

* I[r dazadas simptomu attistibas trajektorijas



Kad aizdomaties par
INT un EXT traucejumiem
bérniem?



Internalizéjoso traucéjumu izpausmes

* BieZi sudzas par galvas sapém, * Drizak vientulnieks, médz
védera sapém vai sliktu passajutu spéléties vienatné
* Daudz raizZu, biezi izskatas * Nav neviena laba drauga
noralzejies * Parsvara nepatik citiem
* BiezZi ir nelaimigs, nomakts vai bérniem
rauduligs «  (Citi bérni vinu kaitina vai
* Jaunas situacijas uztraucas vai dara pari
nelaiZas vala, viegli zaudé e Labik satiek ar

pasparliecinatibu pieaugusajiem, neka ar

* Daudz bailu, viegli nobistas citiem bérniem

Emociju traucéjumi Problémas attiecibas ar vienaudziem



EksternalizejoSo traucejumu izpausmes

* Bieziir dusmu lékmes vai * Nemierigs, parak aktivs, nespé;
aizsvilstas ilgaku laiku palikt miera

* Parasti nepaklausigs, nedara ¢ Nemitigi didas un grozas

to, ko liek pieaugusie * Viegli novérst uzmanibu,

* BieZi kaujas ar citiem nenoturigas koncentrésanas
bérniem vai ari dara tiem Spéjas
pari « Neapdomajas pirms rikojas

* Biezi melo vai manas e Uzdevumu neizpilda no sakuma
* Z0g no majam, skola vai citur  lidz beigam, slikta uzmanibas
noturiba

Uzvedibas traucéjumi Hiperaktivitate



Aptauja "Stipras puses un grutibas"

» “Stipras puses un grutibas” (Strength and difficulties questionnaire,
SDQ) skrininga instruments - palidz novértét emocionalo
(internalizéjoSo) un uzvedibas (eksternalizéjoso) probléemu izteiktibu.

* PaSaptaujas anketa

* Vecaku variants (2-4 g.v., 4-17 g.v.), pusaudzu variants (11-17 g.v.),
skolotaju variants

* 25 jautajumi (5 subskalas)
* Bez maksas pieejams latviesu valoda!

 http://www.sdginfo.com/py/sdginfo/bo.py
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http://www.sdqinfo.com/py/sdqinfo/b0.py

Aptauja "Stipras puses un griitibas" p 24

Liidzu atzimg@jiet vienu no atbildém (,,Neatbilst”, ,,Dal&ji atbilst” vai ,,Pilniba atbilst”), iepreti katram jautajumam, kas labak
atbilst Jisu bérnam. Liidzu, méginiet péc iesp&jas precizak atbildét uz visiem jautdjumiem pat tad, ja neesat pilniba parliecinati
vai arl, ja jautajums Skiet savads! Atbildiet uz jautajumiem, domajot par bé&rna uzvedibu p&déjo sesu ménesu laika.

BN VAIAS. oo Vir./Siev.

DzimSanas datumsS. .....ooonoeoee e
Dalgji Pilniba
Neatbilst atbilst atbilst

Nem véra citu cilveku jitas

Nemierigs, parak aktivs, nesp€j ilgaku laiku palikt miera

Biezi vien sudzas par galvas sapém, védera sapém vai sliktu passajutu

Labprat dalas ar citiem bérniem (naskiem, rotallietam, zimuliem, u.c.)

Biezi ir dusmu Iekmes vai aizsvilstas

Drizak vientulnieks, médz spél&ties vienatng

Parasti paklausigs, dara to, ko liek pieaugusie

Daudz raizu, biezi izskatas noraizgjies

[zpalidzigs, ja kads ir sapinats, satraukts vai jutas slims

Nemitigi didas un grozas




Ka palidzet bérniem ar INT un
EXT traucejumiem?



Terapija

* Uz pieradijumiem balstitas intervences!
* Vides korekcija un pielago$ana (novérst distresa iemeslu!)
* Psihoterapija un psihosociala rehabilitacija

* Mérki: emociju izpausana un parstrade, pasregulacijas prasmju

trenésana, gimenes disfunkcijas korekcija, vecaku emocionalas
kompetences palielinasana u.t.t.

* Bérniem japalidz realizét savu potencialu, attistit stiprajas pusés,
veicinat spéju pretoties distresam.
* Farmakoterapija
* Mérkis: traucéjumu simptomatiska korekcija



Rekomendacijas

Prevencija!

Uzmaniga novérosana (ang. watchful waiting)

Riska un precipitéjoso faktoru mazinasana (sadarbiba starp gimeni, skolu, citiem
dienestiem)

Dienas rezims, sabalanséta noslodze, regularas fiziskas aktivitates, sabalanséts uzturs,
Omega-3 taukskabes, zalu valsts bezrecepsu preparati.

Atblalsta psihoterapija, izglitoSna un stresa mazinasanas metodes

Gimenes terapija

Individuala psihoterapija - Kognitivi biheviorala terapija (CBT), interpersonala
psihoterapiia (IPT), psihodinamiska terapiia, makslu terapiia, spélu terapija u.c.
Medikamentoza terapija

Arstésanas stacionara — AbsolGtas indikacijas: izteikta suicidalitate, psihotiski simptomi,
tieSs apdraudé&jums savai vai citu veselibai. Relativas indikacijas — smaga traucéjumu
norise, rezistence pret terapiju




INT traucéjumu arstésanas ipatnibas

* Psihosocialas intervences: kognitivi-bihevioralas intervences (piem.
KBT), gimenes sistémiska terapija, neverbalas psihoterapijas
metodes

* Visvairak pieradijumu pie trauksmes spektra traucéjumiem, mazak pie
depresijas, loti maz pieradijumu OKT bérnu vecuma

* Medikamentoza terapija: SSRI grupas antidepresanti (sertralins,
fluvoksamins, fluoksetins), TCA (klomipramins)

* Visvairak pieradijumu pie OKT, mazak pie trauksmes spektra un depresijas,
loti maz pie éSanas traucéjumiem

S. Comptonetal, 2002



EXT traucéjumu arstesanas ipatnibas

* Psihosocialasintervences: dazads psihosocialasintervences, BET
obligatiieklaujot vecakus un gimenes sistému, gimenes terapija, vecaku
izglitoSana par pozitivas disciplinéSnas metodém, sociala palidziba

* Visvairak pieradijumu pie uzvedibas traucé&jumiem, mazak pie hiperaktivitates
* Vislielaka efektivitate pie EXT traucéjumiem ar sakumu pusaudzu vecuma, un 6-12
gadu veciem bérniem

* Medikamentoza terapija:

* Pie hiperaktivitates vislabakie pieradijumi stimulantu grupas preparatiem
(metilfenidats), nav pieradijumu par sedativo preparatu (neiroleptiki, garastavokla
stabilizatori) efektivitati

* Pie uzvedibas traucéjumiem bez UDHS - nav pieradijumu par farmakoterapijas

efektivitati E. Farmer et al, 2002



Uzvedibas traucéjumika diagnoze



Uzvedibas traucéjumi

Sastop 5-10% no skolas vecuma bérniem

1/3 — 1/2 no psihiatrisko kliniku pacientiem

Biezak novéro zéniem

Biezak novéro bérniem no zemakas sociali — ekonomiskas klases
(socialais gradients!)

Bérniem no zemak situétiem 5% uzvedibas traucéjumu biezums ir 100x
lielaks neka bérniem no augstak situétiem 50%

Uzvedibas traucéjumu diagnozei nav genétisko korelatu!



Normala smadzenu attistiba

Smadzenes

adaptéjas videi
Normal Brain Plasticity Physiological “Effort” Required . -
Influenced by to Enhance Neural JO jaunaks
Experience Connections bérns _ jO

plastiskakas
smadzenes
Agrini gutas
adaptacijas
paliek
smadzenu
struktlra

Birth 10 20 30 40 50 60 70

Age (Years) Source: Levitt (2009)



Bukarestes agrinas intervences projekts
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Agrinas negativas pieredzes neirobiologiskas sekas

Parental v?rbal abuse

Witnessing dorlnestic violence Childhood slexual abuse
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Piesaiste (angl. attachment)

Infant Attachment Cycle

Cycle of Infant Trauma
Baby has Baby has

a need \ a need

Baby Mistrust
cries develops

Need met / Nbeed not met
Vv careaiver

by caregiver

Baby
cries

Trust
develops

Attachment & Trauma Network, Inc. 2016



Uzvedibas traucéjumi

* Siem traucéjumiem raksturigas izteiktas, atkartotas, persistéjosas,
agresivas, izaicinosas un laika noturigas uzvedibas un emocionalas
izpausmes, atkariba no izpausmém tas nelabvéligi ietekmé
personas psihosocialo attistibu un socialo integraciju.

* Bérniem un pusaudziem ar Siem traucéjumiem ir lielas grutibas
levérot noteikumus, respektét citu tiesibas, izradit empatiju un
rikoties sociali pienemama veida.

* Svarigi! Atseviskas, vienreizéjas bérna uzvedibas izpausmes
neliecina uzreiz par trauc&jumu esamibu.



Uzvedibas traucéjumu veidi peéc SSK 10

* Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros (F91.0)

* Nesocializéti uzvedibas traucéjumi (F91.1)

* Socializéti uzvedibas traucéjumi (F91.2)
 Opozicionari izaicinosi uzvedibas traucéjumi (F91.3)
* Depresivi uzvedibas traucéjumi (F92.0)

* Jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi (F92.8)



Uzvedibas traucéjumi péc SSK 11

* 06 — Psihiski, uzvedibas vai nervu sistémas attistibas traucéjumi
* 6C9 Destruktiva uzvediba vai dissociali traucéjumi
* 6C90 — Opozicionari izaicinosi trauc&jumi (OIT)
* 6C90.0 — OIT ar hronisku aizkaitinamibu-dusmam
* 6C90.00 - OIT ar hronisku aizkaitinamibu-dusmam un
ierobezotam pro-socialam emocijam
* 6C90.01- OIT ar hronisku aizkaitinamibu-dusmam un tipiskam
pro-socialam emocijam
* 6C90.1— OIT bez hroniskas aizkaitinamibas-dusmam
* 6C90.10 - OIT bez hroniskas aizkaitinamibas-dusmam ar
ierobezotam pro-socialam emocijam
* 6C91.11- OIT bez hroniskas aizkaitinamibas-dusmam ar tipiskam
pro-socialam emocijam



Uzvedibas traucéjumi SSK 11

* 06 — Psihiski, uzvedibas vai nervu sistémas attistibas traucéjumi
* 6C9 Destruktiva uzvediba vai dissociali traucéjumi
* 6C91- Uzvedibas-dissociali trauc&jumi (UDT)
* 6C91.0 — UDT ar sakumu bérniba
* 6C91.00 - UDT ar sakumu bérniba un ierobezotam pro-socialam
emocijam
* 6C91.01- UDT ar sakumu bérniba un tipiskam pro-socialam
emocijam
* 6C91.1—- UDT ar sakumu pusaudzu vecuma
* 6C91.10 - UDT ar sakumu pusaudzu vecuma un ierobezotam pro-
socialam emocijam
* 6C91.11- UDT ar sakumu pusaudzu vecuma un tipiskam pro-
socialam emocijam



Uzvedibas traucéjumi

Pro-socialas emocijas

Opozicionari  Hroniska
izaicinosi aizkaitinamiba-
traucéjumi dusmas

Uzvedibas-dissociali
traucejumi

Traucétas Saglabatas

IR 6C90.00 6C90.01
NAV 6C90.10 6C90.11
Sakums 6C91.00 6C91.01
bérniba

Sakums 6C91.10 6C91.11

pusaudzu

vecuma



Diferencialdiagnoze

UDHS

Autiska spektra traucéjumi
Macisanas traucéjumi
Adaptacijas traucéjumi
Garastavokla traucéjumi
Trauksmes spektra traucéjumi
Piesaistes traucejumi

Vielu atkaribas



Komorbiditate

* UDHS ~45%

* AST+UDHS ~40-50%

* Trauksmes traucéjumi  ~25%
* Garastavokla traucéjumi ~15%
* Vielu atkaribas ~10-30%



Uzvedibas traucéjumu korekcija

= Profilakse un prevencija ir efektivaki par korekciju!

Riska faktoru atpazisana!

 Zems socio-ekonomiskias stavoklis (nabadziba)
* Vardarbiba pret bérnu, vecaku konflikts

* Institucionalizacija

* Vecaku skirsanas

* Vecaku psihiskie traucéjumiun/vai atkaribas

* Vecaku kontakts ar penicitaro sistému

* Zems sniegums skola




Uzvedibas traucéjumu korekcija

m Profilakse un prevencija ir efektivaki par korekciju!
= Agrina atpazisana un korekcija uzlabo talako psihosocialo prognozi!

Efektivakas paslaik zinamas intervences ir domatas bérniem lidz 5 gadu
vecumam!

Skrininga instrumentu izmantosana!



Aptauja "Stipras puses un griitibas" p 24

Liidzu atzimg@jiet vienu no atbildém (,,Neatbilst”, ,,Dal&ji atbilst” vai ,,Pilniba atbilst”), iepreti katram jautajumam, kas labak
atbilst Jisu bérnam. Liidzu, méginiet péc iesp&jas precizak atbildét uz visiem jautdjumiem pat tad, ja neesat pilniba parliecinati
vai arl, ja jautajums Skiet savads! Atbildiet uz jautajumiem, domajot par bé&rna uzvedibu p&déjo sesu ménesu laika.

BN VAIAS. oo Vir./Siev.

DzimSanas datumsS. .....ooonoeoee e
Dalgji Pilniba
Neatbilst atbilst atbilst

Nem véra citu cilveku jitas

Nemierigs, parak aktivs, nesp€j ilgaku laiku palikt miera

Biezi vien sudzas par galvas sapém, védera sapém vai sliktu passajutu

Labprat dalas ar citiem bérniem (naskiem, rotallietam, zimuliem, u.c.)

Biezi ir dusmu Iekmes vai aizsvilstas

Drizak vientulnieks, médz spél&ties vienatng

Parasti paklausigs, dara to, ko liek pieaugusie

Daudz raizu, biezi izskatas noraizgjies

[zpalidzigs, ja kads ir sapinats, satraukts vai jutas slims

Nemitigi didas un grozas




UDHS novértésanas (reitinga) skala - IV: majas versija

Bérna vards: Dzimums: S V Vecums:_
Izglitiba:

Aizpildija: mate tévs aizbildnis

vecvecaki

Apvelciet ar apliti skaitli, kas vislabak raksturo jusu bérna uzvedibu pédéjos sesos
Menesos.

: : _. : . - Loti
Simptomi, trauceéjumu veids Nekad | Dazreiz Biezi l:;ieii
1. Nespéj sakopot uzmanibu detalam vai pielauj
Ly _ ’ ’ 0 1 2 3

skolas darbos pavirsas kludas
2. Nemierigi kustina rokas un kajas, grozas uz krésla 0 1 2 3
3. Ir grutibas ilgstosi sakopot / koncentrét uzmanibu 0 : 5 3

uz macibam vai rotalam

| A Atctai caviiviatii klaca vai Frita citriaciia kiira tiale




Uzvedibas traucéjumu korekcija

Profilakse un prevencija ir efektivaki par korekciju!
Agrina atpazisana un korekcija uzlabo talako psihosocialo prognozi!

Komandas darbs!

*bérns un vina vecaki

*pirmsskolas un skolas pedagogi, specialie pedagogi

*socialie darbinieki

earsti — bérnu psihiatri, bérnu neirologi, psihoterapeiti, pediatri,
rehabilitologi, gimenes arsti.

*funkcionalie specialisti — ergoterapeiti, fizioterapeiti, audiologopédi,
makslu terapeiti, kliniskie psihologi u.c.



Uzvedibas traucéjumu korekcija

Profilakse un prevencija ir efektivaki par korekciju!

Agrina atpazisana un korekcija uzlabo talako psihosocialo prognozi!
Komandas darbs!

Sociala palidziba un vides korekcija

Psihosocialasintervences:
o Vecakiem/aprupétajiem

o Gimenei

o Skolotajiem

o Beéernam

Komorbidu traucéjumu arstésana (UDHS, PTST, depresija u.t.t.)

Smagu (izteikti agresivu) uzvedibas traucéjumu gadijuma -
medikamentoza terapija (nav pieraditas efektivitates!)




lespéjas Latvija

Stop 4-7 grupas

Socialo prasmiju trenini

Agresivas uzvedibas aizvietosanas trenini
KBT

Deju kustibu terpija

ABA terapija

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas projekts - bérniem ar uzvedibas
traucéjumiem

BSF Pusaudzu resursu centrs (www.pusaudzim.lv)
BEA grupas vecakiem

CAP grupas vecakiem

PLECS projekts vecaku izglitibai




F WWW. pusaudZ|m lv
w B

Vai kadreiz esi juties apjucis, nedaudz pazudis,

neparliecinats par to, kur lietas virzas?



vecakiem.plecs.lv

Privatpersonam Uznémumiem

Par vecaku izglitibu Latvija

Latvijas spéks ir stipras gimenes, tas nakotne - misu bérni.

Meés gribam, lai Latvija ir gudra, iejutiga un pasparliecinata. Més gribam, lai Latvija ir vienreizéja un spoza. Sniedzot
vecakiem atbalstu un nepiecieSamas zinasanas béernu emocionalaja audzinasana, palidzesim veidot tadu sabiedribu, kuras
dala varam lepoties but - emocionali veselu, pilnveértigu, kritiski spriestsp&jigu un atvértu.




It is easier to
build strong
children than
to repair
broken men.

- Frederick Douglass

® “Ir vieglak izaudzindt stiprus bérnus, neka
salabot salauztus pieaugusus”



