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Kas Ir autisms

Autiska spektra traucejumus (AST) var
raksturot ka ,traucejumus visa muza
garuma, kas ietekme, to kada veida
persona komunice ar citiem un redz

(uztver) pasauli sev apkart”

The National Autistic Society,
2017




Other differences can’t be seen:
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Statistika |M

B 2018. gada statistika date, ka katrs 59. W 31% bérnu ar AST intelekta attistibas ir
berns dzimst ar AST, no kuriem tikai katra zem videja (IQ<70), 25% AST bernu ta ir
b. Ir meitene. videja (1Q71-85), bet 44% intelekta
attistibas ir augsta (1Q>85).
B Joprojam lielakajai dalai AST diagnoze
tiek uzstadita tikai pec 4 gadu vecuma B 2/3 béernu ar AST vecuma no 6-15 gadiem

ir cietusi no emocionalas vardarbibas.

B Apméeram 30% AST bérnu ir nerunagjosi



Ka atpazit (plusi)

B Labpratak  darbojas patstavigi, B Ir padzilinata interese par kadu jomu
ja uzdevums ir skaidrs

B Varipasi labi padoties tadas jomas ka

B Labi darbojas ar atminas uzdevumiem matematika, zimésana, informatika

(skaitampanti, dziesmas) (programmesana), muzika u.c.

B levero noteikto lietu kartibu/secibu

Perfekcionisti = kritiski pret sevi



Ka atpazit (plusi) o




Ka atpazit (minusi) 0

B Var atkartot vienveidigas kustibas

B Valodas traucejumi
un/vai tekstu, skanu
B Ipass jutigums kadai vai vairakam
mandam B Varlietot nepiemerotas frazes vai
emociju reakcijas, dusmu lekmes
B Velme runat tikai par sev
interesejosam lietam B Neizprot parnestu nozimi, piemit
tiesa valodas uztvere

B Skietama vienaldziba pret notieko$o

B Nelabprat veido acu kontaktu ar
svesiem/mazpazistamiem cilvekiem



Papildus ipatnibas

B Uzmanibas deficita (UDS) vai/un hiper
aktivitates sindroms (UDHS).

B Disleksija un disgrafija (30-50%)

B Depresija (procentuali pieaug ar

vecumu)

B GremosSanas sistéemas

problemas

B Miega problemas (50%)

B FEpilepsija (30%)



Kadas macibu metodes
labak izveleties? ‘

——

AST labak uztver vizualus materialus:

B Video materialus
B Diaogrammas, shemas

B Bildes ar parakstu



Kadas macibu metodes
labak 1zveleties?

B Nespiest uzstaties auditorijas (klases)
B Veicot praktiskus darbus riekdd vienam

nepieciesams uzmanit (smalkas

detalas, asi prieksmeti) B Agrind skolas vecuma izmantojot bérna

galvenas intereses vielas apguvei
B Darba lapas arisam noradem un

pa vienai B Piedavat uzdevumus atbilstosi bérna
spéjam (gan sarezgitakus, gan vieglakus)
B Laout zinaSanas atspogulot

zZimejumos, shemas, sastruktureti B Uzdevumu veikt ar kadu klases biedru



Ka palidzet koriget (modelet)
uzvedibu

TOP 3 noteikumi:

1. Nedari pari sev

2. Nedari pari citam

3. Neboja mantas




Ka palidzet korigét (modelét)
uzvedibu

B Noradit ka labak nerunat, piedavajot B Biezi uzdot darbus grupa (pari), lai
atbilstosakus variantus situacijai efektivi attistitu socialas iemanas

B Kopad ar bérnu izlemt atbilstosako B Macit klases biedriem atpazit
emociju izpausanu (arf dusmu) berna ar AST reakciju un ricibu

krizes situacijas



Ka palidzet parvaret «krizi»?

B Radit drosibas sajutu (paredzama B Noskaidrot un novérst vai
kartiba, noteikumi, robezas) izskaidrot situaciju
B Parliecinaties, vai bernam nav B Rikoties mierigi, bet konsekventi

fiziologiskas vajadzibas
B Piedavat vai noteikt TIME OUT

B Vienoties par noteiktam ricibas sekam

B Palugt, lai berns ar AST apraksta sajutas



leteikumi

|zstradajiet berna ar AST individualo
planu — tas palidzes izsekot

dinamikai

Ja ir iespeja, nemainiet berna
atrasanads vietu (ari valsts vai skolas

parbaudes darbos)

Laujiet veikt/risinat uzdevumu «arpus

kastes»

Nepieversiet uzmanibu sikumiem

darba izpilde (piem. zimejumi klade)

Pienemiet, ka logika citam var

Nepaklausiba nav tas pats, kas citads

redzejums

Esiet par sevi drosi — jums izdosies

izprast so interesanto bérnul!



atalogija

(Z.Kronberga, «Divkart ipasie bérni»)




Paldies
par uzmanibu!
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