Audzinasanas stunda
Piedosana

Noskanas radisana

e Lidzu bérnus atceréties un padomat par notikumiem, kas radijusi sapes, palikusi atmina
ar negativu pieskanu un trauce ikdienas saskarsme ar cilvekiem
e No ieprieks sagatavotas kastites aicinu bérnus panemt tik daudz kastanus, cik
paridarijumus vini atcergjas.
e lzlasu dazus izteikumus par tému piedosana:
1. Ja cilveks tev izdarija pari, neatbildi vinam ar to pasu, izdari kaut ko

labu. Tu esi cits cilveks. Tu esi labaks.

2. Aizvainojums izmaksa dargi un nesniedz tev nekadu labumu. PiedoSana
nemaksa neko, bet dava brivibu. (R.Martsons)

3. Piedot saviem draugiem ir gratak, neka saviem ienaidniekiem. (Fridrihs
Nice)
e Palludzu bérniem uz bridi aizvért acis un padomat, kurus no paridarijumiem
vini ir gatavi piedot. Tie, kuri to ir spéjigi — kastanus noliek atpakal kastité.
Pardomas un sarunas
lerosinu bérniem apdomaties un sniegt atbildes uz sekojoSiem jautajumiem(brivpratigi):

Kadas ir sajutas, kad tiek piedots Jums(lai gan esat vainigs )?
Vai kadreiz esat turéjusi launu pratu uz kadu, bet péc tam to nozelojusi?
Vai ir iespéjams piedot visu?
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Kada vecuma cilveki ir spéjigi piedot atrak? Kapec?
Laiks stastam

Es piedodu Tev ...

Dzivoja reiz cilveks, kurs nekad neaizmirsa parestibas. Katru parestibu vins atziméja ar
akmentinu, kuru ielika sava maisa. Ta vins staigaja pa dzivi, nevis priecajoties un darot labus



darbus, bet sapigi uztverot katru darbibu, kura vérsta uz vina pusi. Un nepartraukti vacot
akmentinus sava maisa, kurs kluva arvien smagaks.

Reiz vinam vajadzéja tikt pari lielam kalnam. Vins kapa. lida rapus, lai tikai tiktu kalna, bet
smagais maiss téréja visus vina spekus. Tomeér to pamest vin$ nedomaja, jo tas bija vina vienigas
atminas. Sasniedzis kalna virsotni, vins bija tuvu navei. Gulot zemg, vins vél gribéja
atsveicinaties no vienigajiem savas dzives dargumiem — saviem akmentiniem. Pa vienam metot
prom akmentinus, vins atceréjas katru parestibu, kuras dé| vins bija So akmentinu pacélis un
visu muzZu nésajis sev lidz. Beidzot vin$ piedeva katram paridaritajam. Maisam, klastot
tukSakam, vins sajutas arvien labak un vieglak. Beigas vins piecélas kajas un varéja doties talak,
jo smagais maiss ar smagajam atminam vairs nespieda vina plecus un sirdi. Vins bija brivs.

Laiks pardomam

Aicinu bérnus pardomat, vai tie paridarijumi. kurus vini “neielika” kastité, ir tik lieli, ka nevar
piedot.

Laiks radosai izpausmei

Aicinu bérnus iztéloties, ka aizvainojums ir milzigs akmens, kur$ nelauj bat patiesi laimigam.
Talak aicinu veidot ziméjumu, kurs attélotu to, kas So milzigo akmeni saskeltu vai noveltu no
cela.

Péc darba pabeigSanas aicinu pa vienam izvietot savus ziméjumus stend3, ieprieks paskaidrojot,
ka vini attélojusi piedosanas spéku un kapéc.

Péc visu darbu apskates, aicinu bérnus piestiprinat limlapinu pie tiem ziméjumiem, kuru domain
vini piekrit.

Majas darbs
Aicinu bérnus 3 — 5 teikumos uzrakstit savas pardomas par kadu no $adam situacijam:

e Ka rikosies, ja redzi nelaimé iekluvusu cilveéku, kurs Tev ir nodarijis pari?
e Vaiir bijis gsdijums, kad péc piedoSanas esi ieguvis draugu?
e Kas notiktu gimeng, ja viens otram nespétu piedot?



